
TMR (3) – Saas-Fee, Grachen 
Codice di individuazione sul sito: Settore B “Itinerari transfrontalieri” – TMR(3) 
Erkennungscode auf der Webseite des CAI’s: Sektor C „Itinerari transfrontalieri“– TMR(3)                                    
talian Alpine Club (CAI) site identification code: Sector C “itinerari transfrontalieri”– TMR(3) 
Valenza 

                                                                                      
Aspetti significativi del percorso 
Da Saas-Fee si entra nel bosco di Ussere Wald poi dopo aver oltrepassato l’alpeggio di Barufalle ci 
si immerge nel bosco di larici e di cembri le cui radici formano dei gradini naturali. Si attraversano 
zone a rododendri, mirtilli e ginepri. I passaggi più a rischio sono facilitati e resi sicuri da brevi 
gallerie in lamiera e cemento. Si prosegue tra pascoli e macereti ma accompagnati dalla visione del 
trittico Weissmies-Lagginhorn-Fletschhorn sul versante opposto della valle fino al terrazzo erboso 
di Gspon. Sul fondo della valle appare elegante la vetta del Bietschhorn. Poi inizia un tratto più 
impegnativo che sebbene con passaggi rocciosi esposti, ma attrezzati e sicuri. 
Si attraversano valloni e si aprono nuove visioni panoramiche sulle Alpi dell’Oberlan Bernese, dal 
Bietschhorn al Finsteraarhorn, fino ad inoltrarsi  nuovamente nel bosco dove il sentiero ritorna 
comodo e appare anche il fondovalle del Rodano dove fanno capolino i palazzi di Visp. Sopra 
Hannigalp si aprono nuovi panorami, stiamo entrando nella valle di Zermatt, al di là della valle 
iniziano le creste che portano al Cervino con l’imponente ed elegante Weisshorn. In fondo alla valle 
appare, nella sua parte finale, anche il Cervino. Si scende nel bosco ed attraversando Alpeggi e 
praterie si arriva a Grachen. Il piccolo villaggio Walser di Grachen è stato per lungo tempo 
dimenticato dal turismo, ma riscoperto nel dopoguerra ha recuperato il tempo perduto. Situato in un 
ampio pianoro, esposto al sole, è sparso di nuove abitazioni ma conserva vecchi edifici ed una 
grandiosa chiesa. 
 
Die Aspekte der Strecke von Bedeutung 
Von Saas-Fee aus betreten Sie den Wald von Ussere. Nachdem Sie die Weiden von Barufalle 
passiert haben, betreten Sie den Lärchen- und Zirbenwald, dessen Wurzeln natürliche Stufen bilden. 
Sie durchqueren Gebiete mit Rhododendren, Blaubeeren und Wacholder. Die gefährlichsten 
Durchgänge werden durch kurze Metall- und Betontunnel erleichtert und gesichert. Weiter geht es 
durch Wiesen und Geröllhalden, wobei uns immer der Ausblick auf das Triptychon Weissmies-
Lagginhorn-Fletschhorn-Triptychons auf der gegenüberliegenden Talseite bis hin zur Gspon-
Terrasse begleitet. Im Talkessel erscheint der elegante Gipfel des Bietschhorns. Dann beginnt eine 
anspruchsvollere Strecke mit freiliegenden steinigen Passagen, die aber dennoch ausgestattet und 
sicher ist. 
Sie durchqueren Täler und eröffnen neue Panoramablicke auf die Berner Oberlan-Alpen, vom 
Bietschhorn bis zum Finsteraarhorn, bis Sie wieder in den Wald eintauchen, wo der Weg erneut 
angenehm wird und der Talgrund der Rhone erscheint, in dem die Gebäude von Visp auftauchen. 
Oberhalb von Hannigalp eröffnen sich neue Ausblicke, während wir das Zermatt-Tal betreten. 
Hinter dem Tal beginnen die Grate, die mit dem imposanten und eleganten Weisshorn zum 
Matterhorn führen. Am Ende des Talkessels erscheint dann endlich auch das Matterhorn. Durch den 
Wald und über Almen und Grasländern erreichen wir Grachen. Das kleine Walserdorf Grachen 
wurde lange vom Tourismus vergessen, wurde aber in der Nachkriegszeit wiederentdeckt und 
konnte so die verlorene Zeit wiedergutmachen. Es befindet sich auf einem großen Plateau und ist 
der Sonne ausgesetzt. Neben seinen verstreuten Häusern bleiben hier auch alte Gebäude und eine 
prächtige Kirche erhalten. 
 
 
 



Main features of the route 
From Saas-Fee, the route enters the forest of Ussere Wald then, after passing through the pasture of 
Barufalle, it enters the larch and stone pine forest where the tree roots form natural steps. You cross 
areas with rhododendrons, blueberries and junipers. The most risky sections are facilitated and 
made safe by short metal and concrete walkways. The route continues through pastures and scree 
with a view of the three peaks, Weissmies-Lagginhorn-Fletschhorn, on the opposite side of the 
valley and finally arrives at the Gspon grassy terrace. The summit of the Bietschhorn looks elegant 
at the bottom of the valley. Then a more challenging stretch begins, which, although it has exposed 
rocky passages, has been equipped and is safe. 
The route crosses valleys and new panoramic views of the Bernese Oberlan Alps, from the 
Bietschhorn to the Finsteraarhorn open up. The it goes back into woods and the path becomes easier 
once more; the Rhone valley floor also appears, with glimpses of the buildings in Visp. Above 
Hannigalp new views open up, you are entering the Zermatt valley, beyond the valley the ridges 
that lead to the Matterhorn begin with the imposing and elegant Weisshorn. The Matterhorn can 
also be seen at the end of the valley. The route goes down into the woods and crosses pastures and 
meadows to reach Grachen. The small Walser village of Grachen was forgotten for a long time by 
tourists, but it has made up for lost time after being rediscovered in the post-war period. Located on 
a large plateau and exposed to the sun, it is scattered with new houses but has preserved its old 
buildings and a magnificent church. 
 
Belangrijke aspecten van het pad 
Vanuit Saas-Fee komen we in het bos van Ussere Wald en na het oversteken van de weide van 
Barufalle dompelen we ons onder in het bos van lariksen en pijnbomen waarvan de wortels 
natuurlijke treden vormen. We doorkruisen gebieden met rododendrons, bosbessen en 
jeneverbessen. De meest risicovolle doorgangen worden vergemakkelijkt en veilig gemaakt door 
korte tunnels van plaatstaal en beton. We gaan verder door weiden en verweerde gebieden, maar 
met uitzicht op de Weissmies-Lagginhorn-Fletschhorn-triptiek aan de overkant van het dal tot het 
grasachtige terras van Gspon. Onderaan het dal ziet de top van de Bietschhorn er elegant uit. Dan 
begint een meer uitdagend gedeelte dat, hoewel het blootliggende rotsachtige passages bevat, 
uitgerust en veilig is. 
We doorkruisen dalen en openen nieuwe panorama's van de Berner Oberlaner Alpen, van de 
Bietschhorn tot de Finsteraarhorn, totdat we weer het bos ingaan waar het pad weer comfortabel is 
en ook het Rhônedal, waar de paleizen van Visp tevoorschijn komen, verschijnt. Boven Hannigalp 
openen zich nieuwe uitzichten, we betreden de Zermatt-vallei en voorbij de vallei beginnen de 
bergkammen die naar de Matterhorn leiden met de imposante en elegante Weisshorn. Helemaal aan 
het einde van de vallei verschijnt ook de Matterhorn. We dalen af in het bos in en steken de 
alpenweiden en weilanden over om Grachen te bereiken. Het kleine Walser-dorp Grachen is lang 
vergeten door het toerisme maar herontdekt in de naoorlogse periode en het heeft sindsdien de 
verloren tijd goedgemaakt. Het ligt op een groot, aan de zon blootgesteld plateau en is bezaaid met 
nieuwe woningen, maar behoudt oude gebouwen en een majestueuze kerk 
 
Breve descrizione del percorso/Kurzbeschreibung der Strecke/ Brief description of the route 
Scaricare la traccia gpx dal sito www.estmonterosa.it/catasto-percorsi-vco-valle-anzasca-settore-
b.html alla cartella “Itinerari transfrontalieri” codice TMR(3) e seguire il percorso 
 
Posto tappa/ Möglichkeit zur Zwischenstation/ Rest stops 
Strutture ricettive a Grachen tel.+41 (0)279556060 info@graechen.ch   
 
Note tecniche 
Dislivello: in salita 752 m; in discesa 919 m 
Tempo totale di percorrenza: 6h  



Attrezzatura consigliata: scarponi, giacca a vento. 
Difficoltà: E - Percorso mediamente impegnativo ma richiede attenzione nei tratti esposti . Si svolge 
su sentieri segnalati.  
Periodo consigliato: da fine Giugno a Settembre. 
 
Notizie utili/ Nützliche Infos/  Useful information / Interessante informatie 
Bus: www.postauto.ch tel. +41 (0)583869910 wallis@postauto.ch  –  
Strutture ricettive: a Grachen tel.+41 (0)279556060 info@graechen.ch  www.graechen.ch 
 
Cartografia di riferimento/ Referenz-Kartografie/ Map resources / Referentie cartografie 
Valle Anzasca, Antrona, Bognanco, Zermatt, Saastal, 1:50.000, VCO editori - CAI 
Carta escursionistica Tour Monte Rosa-Matterhorn” scala 1:50.000 della Rotten Verlag 
Carta n° 1308 Sant Niklaus, scala 1:25.000, CN Svizzera 
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Tabella dei punti gpx  (TMR3_..) 
 

ID Descrizione L.pro. (m) Q. (m) L. tr. (m) T (min.) 
Tp 

(h,min.) 
TMR3_01 Bus - Piazza di Saas-Fee 0 1804       
TMR3_02 Egge 2.300 1920 2.300 0,40   
TMR3_03 Bivio Balmiboden 4.000 2106 1.700 0,35 1h 15' 
TMR3_04 Tunnel di passaggio morena 4.500 2148 500 0,10 1h 25' 
TMR3_05 Bivio Stafelti 5.230 2172 730 0,10 1h 35' 
TMR3_06 Punto Panoramico 7.930 2259 2700 0,45 2h 20' 
TMR3_07 Rio Schuzbach 10.230 2109 2.300 0,30 2h 50' 
TMR3_08 Rote Biel 11.630 2289 1400 0,35 3h 25' 
TMR3_09 Bivio 12.180 2318 550 0,10 3h 35' 
TMR3_10 Tratto attrezzato 13.180 2364 1000 0,15 3h 50' 
TMR3_11 Punto Panoramico 14.080 2374 900 0,15 4h 05' 
TMR3_12 Bivio 15.980 2263 1900 0,25 4h 30' 
TMR3_13 Brandgascha 16.980 2160 1.000 0,15 4h 45' 
TMR3_14 Area Pic Nic 17.150 2134 170 0,05 4h 50' 
TMR3_15 Oratorio 17.200 2144 50 - - 
TMR3_16 Bivio - Cartelli 17.430 2121 230 0,05 4h 55' 
TMR3_17 Arrivo Gabinovia 17.560 2110 130 - - 
TMR3_18 Punto Panoramico 17.610 2118 50 - - 
TMR3_19 Punto Panoramico 18.010 2073 400 0.05 5h 
TMR3_20 Cartelli 18.120 2054 110 - - 
TMR3_21 Panchina 18.400 1994 280 0.05 5h 05' 
TMR3_22 Bivio 18.650 1949 250 0.05 5h 10' 
TMR3_23 Panchina 18.860 1895 210 0,05 5h 15' 
TMR3_24 Bivio - Cartelli - Roggia 19.470 1787 610 0,10 5h 25' 
TMR3_25 Bivio - Cartelli 20.020 1790 550 0,10 5h 35' 



TMR3_26 Area Pic Nic 20.100 1790 80 - - 
TMR3_27 WC 20.170 1787 70 - - 
TMR3_28 Bivio per Egga 20.260 1778 90 - - 
TMR3_29 Bivio per Graken 20.730 1745 470 0,05 5h 40' 
TMR3_30 Laghetto Zum See 20.790 1737 60 - - 
TMR3_31 Cappella 20.795 1738 5 - - 
TMR3_35 Cappella 21.045 1700 250 0,05 5h 45' 
TMR3_43 Palazzetto dello sport 21.345 1658 300 0,05 5h 50' 
TMR3_44 Case Walser 21.545 1634 200 0,05 5h 55' 
TMR3_45 Croce 21.625 1632 80 - - 
TMR3_46 Fontana - Case Walser 21.630 1631 5 - - 
TMR3_47 Chiesa di Graken 21.680 1629 50 - - 
TMR3_48 Ufficio Info 21.780 1627 100 - - 
TMR3_50 Entrata Gabinovia 22.130 1637 350 0,05 6h 

 
ID gps: identificativo sul GPS – Descrizione del punto – L.pro.: lunghezza progressiva – Q: quota 
– L.tr.: lunghezza tratta – T : tempo di percorrenza tratta – Tp : tempo progressivo 
 


