
TMR (6) –  Zermatt, Colle del Teudolo (Rifugio) 
Codice di individuazione sul sito: Settore B “Itinerari transfrontalieri” – TMR(6) 
Erkennungscode auf der Webseite des CAI’s: Sektor C „Itinerari transfrontalieri“– TMR(6)                                    
talian Alpine Club (CAI) site identification code: Sector C “itinerari transfrontalieri”– TMR(6) 
Valenza 

                                                                                      
Aspetti significativi del percorso 
Attraversato il centro di Zermatt si prende una comoda mulattiera che passa fra i pini cembri fino 
alla frazione di Blatten e Zum See con i loro ristoranti. Siamo in un ambiente Walser, con piccoli 
oratori, croci, gli “Stadal” in legno utilizzati come deposito fieno. Da Furi si prende per Hermettji e 
con ripidi tornanti si sale nelle praterie superiori dove appare la parete Est e parte della Nord divise 
dalla cresta dell’Hornli, la via normale del Cervino. E’ questo uno scenario veramente unico. Più 
sopra appare con la sua grandiosità il Monte Rosa. Dalla stazione del Trockener Steg, intermedia fra 
il Furi e il Piccolo Cervino, inizia la parte su ghiacciaio. Si costeggia l’impianto di risalita fino sotto 
il Colle del Teudolo. 
Siamo in un ambiente veramente alpino, cime e ghiaccio ne fanno da contorno. Il rifugio posto sul 
colle, offre un panoramo importante: la mole del Cervino, una parte del Monte Rosa, in lontananza 
il Gran Paradiso, il Monviso e nelle giornate più limpide le Marittime con i Monti Liguri. 
 
Die Aspekte der Strecke von Bedeutung 
Der Durchgang durch das Zentrum von Zermatt für Sie zu einem bequemen Saumpfad, der Sie 
durch Kieferwälder zu den Weilern Blatten und Zum See bringt, wo Sie eine Vielzahl von 
Restaurants finden. Wir sind in einer Walser-Umgebung, mit kleinen Oratorien, Kreuzen und den 
hölzernen „Stadalen“, die als Heulager dienen. Von Furi aus geht es weiter durch Hermettji und 
über steile Haarnadelkurven zu den oberen Grasländern, wo die Ostwand und ein Teil des Nordens 
durch den Kamm des Hornli geteilt werden, dem normalen Weg zum Matterhorn. Ein wirklich 
einzigartiges Szenario! Weiter oben erscheint in all seiner Größe der Monte Rosa. Von der Station 
Trockener Steg, zwischen Furi und Piccolo Cervino, beginnt der Gletscherabschnitt. Gehen Sie den 
Skilift entlang bis zum Colle del Teudolo. 
Wir befinden uns nun in einer wahrhaft alpinen Umgebung, umgeben von Gipfeln und Eis. Die 
Schutzhütte auf dem Gipfel bietet einen großartigen Panoramablick: das Matterhorn, ein Teil des 
Monte Rosa, in der Ferne das Gran Paradiso, der Monviso und an klaren Tagen die Seealpen mit 
den ligurischen Bergen. 
 
Main features of the route 
After crossing the centre of Zermatt, you take a comfortable mule track that passes through the pine 
trees to the hamlets of Blatten and Zum See with their restaurants. We are in a Walser environment, 
with small oratories, crosses and the wooden "Stadals" used for hay storage. From Furi you head 
towards Hermettji and you climb up towards the upper meadows following steep hairpin bends. 
Here the East wall and part of the North wall appear divided by the ridge of the Hornli, the usual 
Matterhorn route. This is a truly unique scene. Above, Monte Rosa appears with all its grandeur. 
From the Trockener Steg station, intermediate stop between the Furi and the Little Matterhorn, the 
section of the route on the glacier begins. It follows the ski lift up to Colle del Teudolo. 
You are in a truly alpine environment, surrounded by peaks and ice. The refuge on the pass 
provides an impressive view: the Matterhorn, a part of Monte Rosa, in the distance the Gran 
Paradiso, the Monviso and on a clear day the Maritime Alps with the Ligurian Mountains. 
 
 
 



Belangrijke aspecten van het pad 
Nadat we het centrum van Zermatt hebben doorkruist, nemen we een comfortabel muilezelpad dat 
door de pijnbomen loopt naar de gehuchten Blatten en Zum See met hun restaurants. We bevinden 
ons in een Walser-omgeving, met kleine oratoria, kruisen, de houten "Stadals" die worden gebruikt 
als opslagruimte voor hooi. Vanaf Furi nemen we de weg naar Hermettji en klimmen via steile 
haarspeldbochten naar boven naar de bovenste weilanden waar de oostkant en een deel van de 
noordkant van de Matterhorn tevoorschijn komen, met daartussen de Hornli-bergkam, wat de 
normale route van de Matterhorn is. Dit is echt een uniek scenario. Hogerop verschijnt met zijn 
grootsheid de Monte Rosa. Vanaf het station van de Trockener Steg, tussen de Furi en de Kleine 
Matterhorn, begint het deel op de gletsjer. We volgen de skilift tot onderaan de Colle del Teudolo. 
We bevinden ons in een echt alpine omgeving, met pieken en ijs om ons heen. Het toevluchtsoord 
op de berg biedt een prachtig panorama: de Matterhorn, een deel van Monte Rosa, in de verte de 
Gran Paradiso, de Monviso en op een heldere dag de Maritieme Alpen met de Ligurische bergen. 
 
Breve descrizione del percorso/Kurzbeschreibung der Strecke/ Brief description of the route 
Scaricare la traccia gpx dal sito www.estmonterosa.it/catasto-percorsi-vco-valle-anzasca-settore-
b.html alla cartella “Itinerari transfrontalieri” codice TMR(1) e seguire il percorso 
 
Posto tappa/ Möglichkeit zur Zwischenstation/ Rest stops 
Rifugio Teudolo tel.+39 0166949400 rifugioteodulo@libero.it  
 
Note tecniche 
Dislivello: in salita 1728 m; in discesa 16 m 
Tempo totale di percorrenza: 5h 40min  
Attrezzatura consigliata: scarponi, giacca a vento, bastoncini 
Difficoltà: E - Percorso in parte su buoni sentieri e l’ultima parte su ghiacciaio che, sebbene non 
presenta molte difficoltà perchè fiancheggia lo skilift, bisogna porre tutte le precauzioni del caso. 
Periodo consigliato: da fine Giugno a Settembre. 
 
Notizie utili/ Nützliche Infos/  Useful information / Interessante informatie 
Bus: www.postauto.ch tel. +41 (0)583869910 wallis@postauto.ch   
Strutture ricettive: a Zermatt tel.+41 (0)279668100 info@zermatt.ch  - Rifugio Teudolo tel.+39 
0166949400 rifugioteodulo@libero.it  
 
Cartografia di riferimento/ Referenz-Kartografie/ Map resources / Referentie cartografie 
Valle Anzasca, Antrona, Bognanco, Zermatt, Saastal, 1:50.000, VCO editori - CAI 
Carta escursionistica Tour Monte Rosa-Matterhorn” scala 1:50.000 della Rotten Verlag 
Carta n° 1348 Zermatt, scala 1:25.000, CN Svizzera 
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Tabella dei punti gpx  (TMR6_..) 
 

ID Descrizione L.pro. (m) Q. (m) L. tr. (m) T (min.) 
Tp 

(h,min.) 
TMR6_01 Zermatt - Stazione 0 1605       
TMR6_02 Bivio per Sunnega 1.000 1646 1000 0,15   
TMR6_03 Ponte 1.900 1630 900 0,10 0,25 
TMR6_04 Oratorio 2.500 1739 600 0,20 0,45 
TMR6_05 Fienili di Blatten 2.530 1740 30 - - 
TMR6_06 Zum See 2.900 1769 370 0,05 0,50 
TMR6_07 Bivio per Bielti 2.940 1779 40 - - 
TMR6_08 Funivia 3.480 1857 540 0,15 1h 05' 
TMR6_10 Furi - Bivio su strada 3.650 1870 170 0,05 1h 10' 
TMR6_11 Cappella 3.780 1886 130 0,05 1h 15' 
TMR6_12 Bivio cartelli 4.000 1938 220 0,10 1h 25' 
TMR6_13 Bivio cartelli 4.450 2060 450 0,20 1h 45' 
TMR6_14 Bivio 4.550 2068 100 - - 
TMR6_15 Ponte 4.910 2150 360 0,15 2h 
TMR6_16 Punto Panoramico 5.140 2192 230 0,05 2h 05' 
TMR6_17 Vista della cima del Cervino 5.160 2197 20 - - 
TMR6_18 Ponte 5.580 2278 420 0,15 2h 20' 
TMR6_19 Bivio cartelli 5.660 2289 80 - - 
TMR6_20 Punto Panoramico 6.370 2461 710 0,30 2h 50' 
TMR6_21 Bivio cartelli 6.930 2563 560 0,20 3h 10' 
TMR6_22 Panchina 7.660 2682 730 0,20 3h 30' 
TMR6_23 Punto Panoramico 7.830 2698 170 0,05 3h 35' 
TMR6_24 Bivio per percorso roccette 9.330 2874 1500 0,35 4h 10' 
TMR6_25 Funivia 9.760 2930 430 0,10 4h 20' 
TMR6_26 Bivio per percorso roccette 11.160 3090 1400 0,30 4h 50' 
TMR6_27 Ghiacciaio 11.610 3150 450 0,10 5h 
TMR6_28 Ghiacciaio 12.170 3190 560 0,10 5h 10' 
TMR6_29 Punto Panoramico 12.970 3240 800 0,15 5h 25' 
TMR6_30 Colle del Teodulo 13.230 3301 260 0,10 5h 35' 
TMR6_32 Rifugio del Teodulo 13.400 3317 170 0,05 5h 40' 

 
ID gps: identificativo sul GPS – Descrizione del punto – L.pro.: lunghezza progressiva – Q: quota 
– L.tr.: lunghezza tratta – T : tempo di percorrenza tratta – Tp : tempo progressivo 
 
 
Il Teodulo: quasi mille anni di storia 
Nel libro “Tour Monte Rosa – Cervino” Teresio Valsesia scrive : “E’ l’ultimo scorcio del XII 
secolo, in pieno medioevo e la scena appare inattesa e curiosa: una piccola comitiva di suore risale 
lentamente il ghiacciaio di Zermatt verso il colle del Teodulo. Sono le Dame di Santa Caterina, 
provenienti dall’alto Vallese e dirette ad Antey, in Valtournenche. Sono loro le protagoniste del 
primo documento storico che attesta un passaggio del Teodulo. Qualche tempo dopo ......” 
L’itinerario fu ripetuto più volte dai Walser, ma sono state rinvenute anche monete romane a 
testimonianza di un antico passaggio. Il colle ha preso nome del vescovo di Sion che in modo 
leggendario passò di qui. Ma certamente questo passo fu sempre adoperato per gli scambi 
commerciali, favorito anche nei secoli passati dalla ridotta estensione dei ghiacciai. 
 


