
TMR (9) –  Gabiet (Rifugio), Alagna, Rifugio Pastore 
Codice di individuazione sul sito: Settore B “Itinerari transfrontalieri” – TMR(9) 
Erkennungscode auf der Webseite des CAI’s: Sektor C „Itinerari transfrontalieri“– TMR(9)                                    
talian Alpine Club (CAI) site identification code: Sector C “itinerari transfrontalieri”– TMR(9) 
 
Valenza 

                                                                                      
Aspetti significativi del percorso 
Dal Rifugio Gabiet si sale in direzione del Col d’Olen. Nel vallone c’erano alcuni alpeggi superiori 
ai 25000m, tra i più alti delle Alpi. Vicino al percorso sorgono i resti di vecchie miniere d’oro, 
sfruttate dalla famiglia Vincet.Nel 1785 fu Nicola Vincent che salì per primo la Piramide che porta 
il suo nome epoi, insieme al fratello Joseph conquistano la Punta Zumstein. Verso il colle il 
panorama sul versante meridionale del Rosa è superbo e, dopo aver superato il colle si arriva ai resti 
dei rifugi Città di Vigevano e Guglielmina. 
Il Col d’Olen fu un valico molto frequentato e nel 1636, in una delle ricorrenti guerre tra francesi e 
spagnoli vide il passaggio delle truppe del ducato d’Aosta. 
Nel 1878 la famiglia Guglielmina, con il contributo di Re Umberto I, del CAI vi costruisce un 
ricovero. Tale ricovero si afferma rapidamente a livello internazionale ad accogliere gli alpinisti, 
soprattutto stranieri. In una delle stanze nel 1893 fu ospite la regina Margherite. 
La discesa verso la Val d’Otro, passando dal “Sasso del diavolo” e dal Passo Foric, è fatta 
attraverso alcuni ripidi canaloni. Quando si arriva nella bassa Valle d’Otro si apre un incanto tra 
piccole frazioni e pascoli. Un luogo utilizzato da secoli dall’uomo che ha saputo integrare il proprio 
operato con l’ambiente. Qui i Walser arrivono nel 1306, provenienti da Gressoney. Le case di legno 
hanno conservato il sapore del tempo, a Scarpia la più antica è del 1594 e il forno del pane è del 
1718; a Follu vi è un oratorio affrescato e dedicato alla Madonna della Neve; a Feglierec una 
fontana in sasso del 1683. 
Attraverso il bosco si scende poi ad Alagna, altro paese di origine Walser. 
Una pergamena del 22 luglio 1303 identifica come primo abitante un certo “Aurigetus Ursus di 
Labenorca”, cioè un Enrico originario di Borca di Macugnaga. 
La parrocchiale, dedicata a San Giovanni Battista, risale al 1476. 
 
Die Aspekte der Strecke von Bedeutung 
Von der Schutzhütte von Gabiet aus geht es abwärts in Richtung Col d’Olen. Im Tal befanden sich 
einige Almen auf einer Höhe von über 25.000 m, einige der höchstgelegenen der Alpen. In der 
Nähe des Weges befinden sich Überreste alter Goldminen, die von der Familie Vincet abgebaut 
wurden: Im Jahr 1785 bestieg Nicola Vincent als Erster die Pyramide, die seinen Namen trägt, und 
eroberte zusammen mit seinem Bruder Joseph die Zumsteinspitze.  In Richtung des Hügels bietet 
sich eine atemraubende Aussicht auf die Südseite der Rosa. Nachdem Sie den Hügel passiert haben, 
kommen Sie zu den Überresten der Schutzhütten Città di Vigevano und Guglielmina. 
Der Col d’Olen war ein sehr beliebter Pass, dem im Jahr 1636 während der wiederkehrenden Kriege 
zwischen den Franzosen und Spaniern auch die Truppen des Herzogtums Aosta überquerten. 
Im Jahre 1878 errichtete die Guglielmina-Familie mit Unterstützung von König Umberto I und dem 
CAI hier eine Bergzuflucht. Diese Zuflucht fand schnell internationale Beliebtheit und beherbergt 
viele Bergsteiger, vor allem aus dem Ausland. Auch Königin Margherite war 1893 Gast in einem 
seiner Zimmer. 
Der Abstieg in Richtung Val d’Otro, vorbei am „Sasso del Diavolo“ (dt.: Teufelsstein) und dem 
Passo Foric, führt durch steile Rinnen. Bei Ihrer Ankunft im unteren Val d’Otro eröffnet sich eine 
zauberhafte Landschaft voller Weiler und Weiden. Ein Ort, der seit Jahrhunderten von Menschen 
genutzt wird, die kennerisch ihre Tätigkeiten mit Respekt vor der Umwelt ausführten. Hier kamen 



im Jahr 1306 aus Gressoney auch die Walser an. Die Holzhäuser haben den Geschmack der Zeit 
bewahrt: das älteste Haus in Scarpia stammt aus dem Jahr 1594 und sein Brotbackofen aus dem Jahr 
1718. In Follu findet man ein Fresko-Oratorium, das der Madonna della Neve gewidmet ist, und in 
Feglierec ein Steinbrunnen aus dem Jahr 1683. 
Dann geht es durch den Wald hinunter nach Alagna, einem weiteren Dorf mit Walser Ursprung. 
Ein Pergament vom 22. Juli 1303 nennt als ersten Bewohner einen Herren mit dem Namen 
„Aurigetus Ursus von Labenorca“, also Enrico aus Borca di Macugnaga. 
Die Pfarrkirche, die dem hl. Johannes dem Täufer geweiht ist, stammt aus dem Jahr 1476. 
 
Main features of the route 
From the Refuge in Gabiet, the route goes up towards the Col d'Olen. In the valley there were some 
pastures above 2500 m, among the highest in the Alps. Near the path there are the remains of old 
gold mines, exploited by the Vincet family. In 1785 it was Nicola Vincent who first ascended the 
Pyramid that bears his name and then, together with his brother Joseph, he conquered the Zumstein 
Peak.       Towards the pass the view on the southern side of the Rosa is superb and, after crossing 
the pass, you come to the remains of the Città di Vigevano and Guglielmina refuges. 
The Col d'Olen was a very popular pass and in 1636, in one of the recurrent wars between the 
French and Spanish, it witnessed the passage of the troops of the duchy of Aosta.  
In 1878 the Guglielmina family of the CAI (Italian Mountaineering Club) built a shelter there, with 
the help of King Umberto I. This refuge quickly established itself internationally for 
accommodating mountaineers, especially foreigners. Queen Margherite was a guest in one of the 
rooms in 1893. 
The descent towards the Val d 'Otro goes through steep gullies and passes through the "Sasso del 
diavolo" and the Passo Foric.  When you arrive in the lower Valle d'Otro, you are met by an 
enchanting view of small hamlets and pastures. A place used for centuries by humans who have 
been able to integrate their work with the environment. The Walsers arrived here in 1306, coming 
from Gressoney. The wooden houses have preserved the feeling of the time, in Scarpia the oldest 
dates from 1594 and the bread oven is from 1718; in Follu there is a frescoed oratory dedicated to 
the Madonna della Neve; in Feglierec a stone fountain dating from 1683. 
Then, the route leads through the woods and down to Alagna, another village of Walser origin. 
A parchment dated 22 July 1303 identifies as a first inhabitant a certain "Aurigetus Ursus of 
Labenorca", that is, an Enrico originating from Borca di Macugnaga. 
The parish church, dedicated to St. John the Baptist, dates back to 1476. 
 
Belangrijke aspecten van het pad 
Vanaf het toevluchtsoord Gabiet, klimmen we richting de Col d'Olen. In het dal waren er enkele 
alpenweiden boven de 2500m, bij de hoogste in de Alpen. Vlakbij de route liggen de resten van 
oude goudmijnen, geëxploiteerd door de familie Vincet. In 1785 was het Nicola Vincent die als 
eerste de Piramide beklom die zijn naam draagt en vervolgens samen met zijn broer Jozef de piek 
van Zumstein bedwong.  Naar de heuvel toe is het uitzicht op de zuidkant van de Rosa prachtig en 
na het oversteken van de heuvel komen we bij de resten van de toevluchtsoorden Città di Vigevano 
en Guglielmina. 
De Col d'Olen was een zeer populaire bergpas en in 1636, in een van de terugkerende oorlogen 
tussen de Fransen en de Spanjaarden, hebben de troepen het hertogdom Aosta doorkruist. 
In 1878 bouwde de familie Guglielmina van de CAI, met de bijdrage van koning Umberto I, er een 
schuilplaats. Deze schuilplaats werd al snel internationaal bekend om bergbeklimmers, vooral 
buitenlanders, te verwelkomen. In 1893 was in een van de kamers koningin Margherita te gast. 
De afdaling naar de Val d'Otro, via de "Sasso del diavolo" (Duivelsrots) en de Passo Foric, wordt 
gemaakt over een aantal steile geulen. Bij aankomst in het lagere gedeelte van de Valle d'Otro, 
worden we betoverd door kleine gehuchten en weilanden. Een plek die al eeuwenlang wordt 
gebruikt door de mens die zijn werk wist te integreren met de omgeving. Hier kwamen de Walser 



aan in 1306, afkomstig uit Gressoney. De houten huizen hebben de smaak van de tijd bewaard, in 
Scarpia dateert het oudste huis uit 1594 en de broodoven uit 1718; in Follu is er een met fresco's 
beschilderd oratorium gewijd aan de Madonna della Neve; in Feglierec een stenen fontein uit 1683. 
Door het bos dalen we vervolgens af naar Alagna, een ander dorp van Walser-oorsprong. 
Een perkament van 22 juli 1303 identificeert als eerste inwoner een zekere "Aurigetus Ursus Ursus 
van Labenorca", dat wil zeggen een Hendrik die oorspronkelijk uit Borca di Macugnaga komt. 
De parochiekerk, gewijd aan St. Johannes de Doper, dateert uit 1476. 
 
Breve descrizione del percorso/Kurzbeschreibung der Strecke/ Brief description of the route 
Scaricare la traccia gpx dal sito www.estmonterosa.it/catasto-percorsi-vco-valle-anzasca-settore-
b.html alla cartella “Itinerari transfrontalieri” codice TMR(9) e seguire il percorso 
 
Posto tappa/ Möglichkeit zur Zwischenstation/ Rest stops 
Rifugio Pastore (Alagna) tel.+39 (0)16391220 www.rifugiopastore.it  
 
Note tecniche 
Dislivello: in salita 936 m; in discesa 1716 m 
Tempo totale di percorrenza: 6h 55min  
Attrezzatura consigliata: scarponi, giacca a vento,  
Difficoltà: E - Percorso facile. Si svolge su sentieri segnalati.  
Percorsi numerati:   205d, 205, 205b, 203b, 203, 206 nella parte valsesiana. 
Periodo consigliato: da fine Giugno a Settembre. 
 
Notizie utili/ Nützliche Infos/  Useful information / Interessante informatie 
Bus: Baranzelli tel.+39 0163835222 www.baranzelli.it 
Impianti di risalita : Alagna tel.+39 (0)163922922  
Strutture ricettive: Rifugio Zar Senni (Otro) tel.+39 (0)163922952 zarsenni@alagna.it  - Info 
tel.+39 (0)163922988  
 
Cartografia di riferimento/ Referenz-Kartografie/ Map resources / Referentie cartografie 
Carta n° 4  Valsesia scala 1:25.000, Geo4Map/CAI 
Carta escursionistica Tour Monte Rosa-Matterhorn” scala 1:50.000 della Rotten Verlag 
Monte Rosa Ayas-Gressoney MAP, scala 1:25.000, Uff.Reg.Turismo 
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Tabella dei punti gpx  (TMR9_..) 
 

ID Descrizione L.pro. (m) Q. (m) L. tr. (m) T (min.) 
Tp 

(h,min.) 
TMR9_01 Rifugio Gabiet 0 2371       
TMR9_02 Lago 700 2452 700 0,15   
TMR9_03 Punto panoramico 1.300 2495 600 0,10 0,25 
TMR9_04 Col Dolen 3.600 2887 2300 0,70 1h 35' 

TMR9_05 
Rifugio Guglielmina - bivio 
Cabinovia 

3.950 
2863 350 0,05 1h 40' 

TMR9_06 Bivio Rifugio CittÃ  di Vigevano 5.150 2556 1200 0,35 2h 15' 
TMR9_07 Sasso del diavolo 5.250 2536 100 - - 
TMR9_08 Bivio Rifugio CittÃ  di Mortara 5.850 2403 600 0,15 2h 30' 
TMR9_09 Passo Foric 6.950 2434 1.100 0,15 2h 45' 
TMR9_10 Pranmisura - Bivio Bivacco Ravelli 9.450 1827 2500 0,65 3h 50' 
TMR9_11 Otro - Fraz. Scarpia 10.650 1730 1.200 0,15 4h 05' 
TMR9_12 Otro - Fraz. Dorf 10.990 1703 340 0,05 4h 10' 
TMR9_13 Otro - Fraz.FollÃ¹ 11.240 1674 250 0,05 4h 15' 
TMR9_14 Cappella 11.990 1516 750 0,15 4h 30' 
TMR9_15 Madonna del Sasso 12.160 1474 170 0,05 4h 35' 
TMR9_16 Bivio per Caldaie d'Otro 14.560 1364 2.400 0,35 5h 10' 
TMR9_17 Alagna 15.560 1205 1.000 0,15 5h 25' 
TMR9_18 Alagna - Chiesa 15.610 1202 50 - - 
TMR9_19 Casa Walser 16.160 1228 550 0,10 5h 35' 
TMR9_20 Pedemonte - Oratorio 17.260 1282 1.100 0,20 5h 55' 
TMR9_21 Bivio Sentiero per Rifugio Pastore 17.960 1361 700 0,15 6h 10' 
TMR9_22 Ex edificio miniera oro 18.010 1368 50 - - 
TMR9_23 Cappella a portale 18.560 1424 550 0,10 6h 20' 
TMR9_24 Cambio pendenza 19.060 1488 500 0,10 6h 30' 
TMR9_25 Rifugio Pastore 19.660 1591 600 0,25 6h 55' 

 
ID gps: identificativo sul GPS – Descrizione del punto – L.pro.: lunghezza progressiva – Q: quota 
– L.tr.: lunghezza tratta – T : tempo di percorrenza tratta – Tp : tempo progressivo 
 


