
TMR (9) –  Gabiet (Rifugio), Alagna, Rifugio Pastore 
Scaricare la traccia :                                                                                        gpx        kmz 
Valenza 

                                                                                      
Aspetti significativi del percorso 
Dal Rifugio Gabiet si sale in direzione del Col d’Olen. Nel vallone c’erano alcuni alpeggi superiori 
ai 25000m, tra i più alti delle Alpi. Vicino al percorso sorgono i resti di vecchie miniere d’oro, 
sfruttate dalla famiglia Vincet.Nel 1785 fu Nicola Vincent che salì per primo la Piramide che porta 
il suo nome epoi, insieme al fratello Joseph conquistano la Punta Zumstein. Verso il colle il 
panorama sul versante meridionale del Rosa è superbo e, dopo aver superato il colle si arriva ai resti 
dei rifugi Città di Vigevano e Guglielmina. 
Il Col d’Olen fu un valico molto frequentato e nel 1636, in una delle ricorrenti guerre tra francesi e 
spagnoli vide il passaggio delle truppe del ducato d’Aosta. 
Nel 1878 la famiglia Guglielmina, con il contributo di Re Umberto I, del CAI vi costruisce un 
ricovero. Tale ricovero si afferma rapidamente a livello internazionale ad accogliere gli alpinisti, 
soprattutto stranieri. In una delle stanze nel 1893 fu ospite la regina Margherite. 
La discesa verso la Val d’Otro, passando dal “Sasso del diavolo” e dal Passo Foric, è fatta 
attraverso alcuni ripidi canaloni. Quando si arriva nella bassa Valle d’Otro si apre un incanto tra 
piccole frazioni e pascoli. Un luogo utilizzato da secoli dall’uomo che ha saputo integrare il proprio 
operato con l’ambiente. Qui i Walser arrivono nel 1306, provenienti da Gressoney. Le case di legno 
hanno conservato il sapore del tempo, a Scarpia la più antica è del 1594 e il forno del pane è del 
1718; a Follu vi è un oratorio affrescato e dedicato alla Madonna della Neve; a Feglierec una 
fontana in sasso del 1683. 
Attraverso il bosco si scende poi ad Alagna, altro paese di origine Walser. 
Una pergamena del 22 luglio 1303 identifica come primo abitante un certo “Aurigetus Ursus di 
Labenorca”, cioè un Enrico originario di Borca di Macugnaga. 
La parrocchiale, dedicata a San Giovanni Battista, risale al 1476. 
 
Posto tappa 
Rifugio Pastore (Alagna) tel.+39 (0)16391220 www.rifugiopastore.it  
 
Note tecniche 
Dislivello: in salita 936 m; in discesa 1716 m 
Tempo totale di percorrenza: 6h 55min  
Attrezzatura consigliata: scarponi, giacca a vento,  
Difficoltà: E - Percorso facile. Si svolge su sentieri segnalati.  
Percorsi numerati:   205d, 205, 205b, 203b, 203, 206 nella parte valsesiana. 
Periodo consigliato: da fine Giugno a Settembre. 
 
Notizie utili 
Bus: Baranzelli tel.+39 0163835222 www.baranzelli.it 
Impianti di risalita : Alagna tel.+39 (0)163922922  
Strutture ricettive: Rifugio Zar Senni (Otro) tel.+39 (0)163922952 zarsenni@alagna.it  - Info 
tel.+39 (0)163922988  
 
Cartografia di riferimento 
Carta n° 4  Valsesia scala 1:25.000, Geo4Map/CAI 
Carta escursionistica Tour Monte Rosa-Matterhorn” scala 1:50.000 della  



Monte Rosa Ayas-Gressoney MAP, scala 1:25.000, Uff.Reg.Turismo 
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Tabella dei punti gpx  (TMR9_..) 
 

ID Descrizione L.pro. (m) Q. (m) L. tr. (m) T (min.) 
Tp 

(h,min.) 
TMR9_01 Rifugio Gabiet 0 2371       
TMR9_02 Lago 700 2452 700 0,15   
TMR9_03 Punto panoramico 1.300 2495 600 0,10 0,25 
TMR9_04 Col Dolen 3.600 2887 2300 0,70 1h 35' 

TMR9_05 
Rifugio Guglielmina - bivio 
Cabinovia 

3.950 
2863 350 0,05 1h 40' 

TMR9_06 Bivio Rifugio CittÃ  di Vigevano 5.150 2556 1200 0,35 2h 15' 
TMR9_07 Sasso del diavolo 5.250 2536 100 - - 
TMR9_08 Bivio Rifugio CittÃ  di Mortara 5.850 2403 600 0,15 2h 30' 
TMR9_09 Passo Foric 6.950 2434 1.100 0,15 2h 45' 
TMR9_10 Pranmisura - Bivio Bivacco Ravelli 9.450 1827 2500 0,65 3h 50' 
TMR9_11 Otro - Fraz. Scarpia 10.650 1730 1.200 0,15 4h 05' 
TMR9_12 Otro - Fraz. Dorf 10.990 1703 340 0,05 4h 10' 
TMR9_13 Otro - Fraz.FollÃ¹ 11.240 1674 250 0,05 4h 15' 
TMR9_14 Cappella 11.990 1516 750 0,15 4h 30' 
TMR9_15 Madonna del Sasso 12.160 1474 170 0,05 4h 35' 
TMR9_16 Bivio per Caldaie d'Otro 14.560 1364 2.400 0,35 5h 10' 
TMR9_17 Alagna 15.560 1205 1.000 0,15 5h 25' 
TMR9_18 Alagna - Chiesa 15.610 1202 50 - - 
TMR9_19 Casa Walser 16.160 1228 550 0,10 5h 35' 
TMR9_20 Pedemonte - Oratorio 17.260 1282 1.100 0,20 5h 55' 
TMR9_21 Bivio Sentiero per Rifugio Pastore 17.960 1361 700 0,15 6h 10' 
TMR9_22 Ex edificio miniera oro 18.010 1368 50 - - 
TMR9_23 Cappella a portale 18.560 1424 550 0,10 6h 20' 
TMR9_24 Cambio pendenza 19.060 1488 500 0,10 6h 30' 
TMR9_25 Rifugio Pastore 19.660 1591 600 0,25 6h 55' 

 
ID gps: identificativo sul GPS – Descrizione del punto – L.pro.: lunghezza progressiva – Q: quota 
– L.tr.: lunghezza tratta – T : tempo di percorrenza tratta – Tp : tempo progressivo 
 


