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Codice sentiero E VB A C09 000

Nome del Settore

Nome del sentiero

Note

194 116 190 125
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01 Bivio C00 a Viganella 567
150 2 3 5

2 h 5 min

01.1 Ponte 549
350 15 9 15 10

00 min 2 h 00 min

02 Alpe Alberina 631
600 32 18 30 20

15 min 1 h 50 min

03 Bivio su strada 803
500 13 9 15 10

45 min 1 h 30 min

04 Alpe La Piana 875
350 15 9 15 10

1 h 00 min 1 h 20 min

04.1 Bivio Variante 956
1.800 107 60 105 60

1 h 15 min 1 h 10 min

05 Alpe Erbalunga 1.520
620 11 8 10 10

3 h 00 min 10 min

06 Rifugio della Colma 1558 3 h 10 min

Tot. minuti:

Viganella, Alpe La Piana, Erbalunga, 
Rifugio della Colma

Disl. discesa 18 m

Tempi di marcia: calcolato arrotondato Tempi progressivi arrotondati

Questo percorso rappresenta la via più diretta per La Colma. Passa dalle località di Alberina e La Piana. 
Fino all'Alpe La Piana, raggiunta da una gippabile, il percorso sale gradatamente poi diviene più 
impegnativo fino a Erbalunga. Nella parte più impegnativa, dopo la tromba d'aria che ha distrutto una parte 
di bosco e quindi anche il percorso, si è ricavato una variante su una dorsale abbastanza verticale che ha 
permesso la percorribilità.

Catasto Regionale dei Sentieri                   
Calcolo dei tempi di marcia

Sviluppo 4370 m

C - Valle Antrona Disl. salita 1009 m


