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L Catasto Regionale dei Sentieri

‘e oo Calcolo dei tempi di marcia

Codice sentiero | E | VB | A | C20| 000 | | Sviluppo 5740 m
Nome del Settore C - Valle Antrona Disl. salita 1526 m
Nome del sentiero Antronapiana - Pizzo Ciapé Disl. discesa 51 m
Note

Questo percorso conduce ad alpeggi importanti per quelli di Antrona, prima le Alpi di Le Fracce e
poi quello di Cama. Dopo una frana che ha distrutto una parte del comodo percorso che saliva dalle
Alpi di Campo, si & costruito un nuovo percorso che arriva all'Alpe di Cama Inferiore. Il percorso
passa dal punto panoramico sulla Valle Antrona dove vi € una croce, poi sale a Cama e Cama
superiore e da qui prosegue su esile sentiero fino al colletto sotto la cima del Ciapé. Gli alpeggi di
Cama hanno sempre avuto la difficolta del riperimento di acqua ma nonostante questo hanno
sempre avuto dei pascoli molto ricchi. Tutto il percorso permette scorci panoramici suggestivi.

Tempi di marcia: calcolato arrotondato  Tempi progressivi arrotondati

Tot. minuti: 301 179 300 175
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01 Ponte delle Vacche 919 2 h 55 min
500 3 19 35 20
02 Alpe Le Fracce Inf. 1.097 35 min 2 h 35 min
804 15 11 15 10
02.1 Alpe Le Fraccie 1.152 50 min 2 h 25 min
494 20 12 20 10
03 Bivio di Campo 1.263 1 h 10 min 2h 15 min
1212 65 37 65 35
04 Alpe Camainf. 1612 2h 15 min 1 h 40 min
400 12 8 10 10
04.1 Alpe Cama di mezzo 1.679 2 h 25 min 1 h 30 min
700 40 22 40 20
05 Alpe Cama Sup. 1890 3 h5min 1h 10 min
900 70 38 70 40
06.1 Bocchetta 2.241 4 h 15 min 30 min
130 6 10 5 10
07.1 Punto basso 2.190 4 h 20 min 20 min

600 39 22 40 20
08 Pizzo Ciapé 2.394 5h






