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Codice sentiero E ID03

Nome del Settore
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Note
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1 San Lorenzo 980
250 7 12 5 10

2 h 20 min

2 Cappella del Cimitero 915
300 5 7 5 5

5 min 2 h 10 min

3 Bivio di Camisanca 880
500 7 9 5 10

10 min 2 h 5 min

4 Fraz. Cugnoli 850
700 10 11 10 10

15 min 1 h 55 min

5 San Martino 835
400 10 7 10 5

25 min 1 h 45 min

6 Inizio Mulattiera 890
600 13 9 15 10

35 min 1 h 40 min

7 Torre di Rambolone 955
1050 33 21 35 20

50 min 1 h 30 min

8 Pizzanco chiesa 1.138
150 8 4 10 5

1 h 25 min 1 h 10 min

9 Strada asfaltata 1.180
810 12 17 10 15

1 h 35 min 1 h 5 min

10 Loc. La Cresta 1.103
700 10 13 10 15

1 h 45 min 50 min

11 Inizio Mulattiera 1.050
700 13 10 15 10

1 h 55 min 35 min

12 Graniga chiesa 1.105
1.200 18 26 20 25 2 h 10 min 25 min

13 San Lorenzo 980
2 h 30 min
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Tot. minuti:
Tempi di marcia: calcolato arrotondato Tempi progressivi arrotondati

Catasto Regionale dei Sentieri                   
Calcolo dei tempi di marcia

Sviluppo 7360 m

Disl. salita 400 m

Disl. discesa 400 m

D - Valle Bognanco

San Lorenzo, Torre di Rambolone

Profilo


