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Codice sentiero E ID09

Nome del Settore

Nome del sentiero
Note
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1 Bognanco Fonti 651
975 22 16 20 15

2 h 45 min

2 Area Pic Nic 767
570 15 10 15 10

20 min 2 h 30 min

3 Cappella dell'Ovic 852
650 17 11 15 10

35 min 2 h 20 min

4 Alpe Salera 942
500 22 13 20 15

50 min 2 h 10 min

5 Alpe Cima al Pra 1064
460 7 7 5 5

1 h 10 min 1 h 55 min

6 Cascata 1.062
330 7 5 5 5

1 h 15 min 1 h 50 min

7 Alpe Prialtucca 1094
520 9 14 10 15

1 h 20 min 1 h 45 min

8 Alpe Ca del Piano 1.018
500 8 12 10 10

1 h 30 min 1 h 30 min

9 Piantagione di Abeti 953
150 2 3 5

1 h 40 min 1 h 20 min

10 A.Fraccia-Arsasca 944
880 13 19 15 20

1 h 40 min 1 h 15 min

11 Bivio per Pioi 854
280 4 5 5 5

1 h 55 min 55 min

12 Bosco 834
750 13 19 15 20 2 h 50 min

13 Pinez 730
500 13 22 15 20 2 h 15 min 30 min

14 Bivio Str.Asf - Bus 606
280 6 4 5 5 2 h 30 min 10 min

15 Cascata 631
330 6 5 5 5 2 h 35 min 5 min

16 Bognanco Fonti 651
2 h 40 min

17

18

19

Tot. minuti:
Tempi di marcia: calcolato arrotondato Tempi progressivi arrotondati

Catasto Regionale dei Sentieri                   
Calcolo dei tempi di marcia

Sviluppo 7675 m

Disl. salita 490 m

Disl. discesa 490 m

D - Valle Bognanco

Bognanco Fonti-Salera, Ca del Piano,Bosco

Profilo


