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Codice sentiero
Nome del Settore
Nome del sentiero

Note
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1 San Lorenzo

2 Bivio Str.Asf

3 Moraso

4 Moraso centro

5 Cappella

6 Oratorio S.Giuseppe
7 Alpe Ronco

8 Alpe Traloi

9 Vercengio

10 Bivio per S.Bernardo
11 Bivio per Rosalpe
12 Alpe Rosalpe

13 Bivio Alpe Brughera
14 Gallinera

15 Gomba

16 San Lorenzo

17

18

19

Catasto Regionale dei Sentieri

Calcolo dei tempi di marcia
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D - Valle Bognanco

San Lorenzo, Mulera,Vercengio,Gallinera,Gomba

Tempi di marcia:

Tot. minuti:
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980
150
952
660
936
330
941
200
950
360
916
500
1058
750
1.223
230
1.250
300
1.288
420
1.302
220
1.311
600
1.336
450
1.411
930
1.240
1.600
980

calcolato
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26 15
30 18
5 4
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7 6
4 3
10 8
13 9
19 30
30 46

arrotondato
180 180
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5 5
10 10
5 5
5 5
5 5
25 15
30 20
5 5
5 5
5 5
5 5
10 10
15 10
20 30
30 45

18/03/2016

Sviluppo 7700 m
Disl. salita 509 m
Disl. discesa 509 m

Andata

5 min

15 min

20 min

25 min

30 min

55 min

1 h 25 min

1 h 30 min

1 h 35 min

1 h 40 min

1 h 45 min

1 h 55 min

2h 10 min

2 h 30 min

3h

Profilo

Tempi progressivi arrotondati

Ritorno

3h

2 h 55 min

2 h 45 min

2 h 40 min

2 h 35 min

2 h 30 min

2 h 15 min

1 h 55 min

1 h 50 min

1 h 45 min

1 h 40 min

1 h 35 min

1 h 25 min

1 h 15 min

45 min



