
IF16  -  Alpe Veglia e la “Foresta del Parco”  
Scaricare la traccia :                                                                                       gpx        kmz 
Valenza 

                                                                                                 
Aspetti significativi del percorso 
Con l’itinerario IF14 arriviamo all’Alpe Veglia dove sostiamo per una notte in una delle strutture ricettive 
della località. Alla mattina, partendo dalla località Cornù si prende il sentiero F99 che si addentra nel bosco 
di conifere fino all’Alpe dul Scricc. Questo alpe è così chiamato, per tradizione popolare, “Piano dello 
Scritto” dovuto al possibile patto scritto con gli Svizzeri per il possedimento dell’Alpe Veglia, dopo le 
numerose dispute, anche sanguinose, per questi pascoli. Pascoli, alberi, ruscelli compongono la visione di 
questo piccolo angolo di foresta antica.   
 
Breve descrizione del percorso 
Dalle strutture ricettive di Cornù si prende il sentiero F99 in direzione del Passo di Valtendra, è questo un 
pezzo del percorso della Grande Traversata delle Alpi (gta) e di altri itinerari come: il Tour dei Minerali 
(TM), il Sentiero Italia (SI), da Rifugio a Rifugio (Traversata Veglia/Devero) e di Alpeggi Senza Confine 
(ASC). Il sentiero dopo una breve salita e lasciato a sinistra il percorso che sale al Lago Bianco, si 
fiancheggia il Rio Frua fino al pianoro del “Pian dul Scricc” ed al suo alpeggio ancora caricato. Si prende per 
l’Alpe Stalaregno ed attraverso il percorso F99c si raggiunge La Balma e da qui la località Cornù dove ci si 
può ristorare. 
 
Notizie utili 
Referente: Comune di Trasquera www.comuneditrasquera.it 
Referente CAI: sezione di Varzo  www.estmonterosa.it  
Posti tappa e di ristoro: Rifugio Città di Arona tel.+39 0324780837 – Albergo Lepontino tel.+39 032472577 
– Albergo La Fonte tel.+39032472576   
Difficoltà: Il percorso è breve e non presenta nessuna difficoltà. Sempre su buoni sentieri, bisogna però avere 
dei scarponcini ai piedi. 
Dislivello in salita:  365 m 
Lunghezza del percorso :  5,7 km 
Tempo totale di percorrenza: 2 h  
Attrezzatura consigliata: Scarponcini e nello zaino una idonea attrezzatura per coprirsi, siamo in alta 
montagna e il tempo può cambiare bruscamente. 
Percorsi numerati: F99 – F99c 
Periodo consigliato : Luglio / Settembre 
 
Cartografia di riferimento 
Carta n° 9  scala 1:25.000  della Geo4Map/CAI 
Cartografia digitale su App : ViewRanger   -  Avenza Maps 
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Tabella dei punti gpx (IF16 ..) 
 

ID Descrizione L.pro. (m) Q. (m) L. tr. (m) T (min.) 
Tp 

(h,min.) 
1 Loc. Cornù 0 1.721       
2 Rifugio Città di Arona 300 1.771 300 0.10   
3 Pian du Scric 1.700 1.936 1.400 0.30 0.40 
4 Bivio F99 2.300 2.086 600 0.25 1h 05' 
5 Pian du Crup 2.900 1.945 600 0.15 1h 20' 
6 Bivio F50 4.100 1900 1.200 0.15 1h 35' 
7 Balma 4.800 1.780 700 0.15 1h 50' 
1 Loc. Cornù 5.700 1.721 900 0.10 2h 

ID gps: identificativo sul GPS – Descrizione del punto – L.pro.: lunghezza progressiva – Q: quota – L.tr.: 
lunghezza tratta – T : tempo di percorrenza tratta – Tp : tempo progressivo 
 

 


