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Scaricare la traccia : gpx kmz
Valenza

<=2 == eSIMONTEROSA

!

@ @@@ Tutti i diritti sono riservati. Si pud
By NG EA farne copia citando la fonte.

Aspetti significativi del percorso

La valle del torrente Vannino che si apre sulla destra orografica del fiume Toce, a Ponte ha delle straordinarie
caratteristiche. La morfologia ¢ frutto di un grande movimento glaciale del Quaternario che ha modellato e generato
balconate glaciali, laghetti di circolo glaciale, sgretolato rocce, deposto morene e di questo ambiente, ricco di acqua si ¢
avuto la trasformazione, nei prime decenni del ‘900, di alcuni laghi in bacini idroelettrici per ricavarne energia elettrica
attraverso le centrali. Cosi al Busin, al Vannino, al Sruer si modificano i piccoli laghi trasformandoli in grossi bacini
che hanno modificato il paesaggio. Il clima particolare di alta montagna ha generato una rigogliosa vegetazione e anche
qui il latte delle mucche viene trasformato in ottimo formaggio. La vicinanza delle cime pil rappresentative della
Formazza come 1’ Arbola, il Monte Giove hanno dato modo alla costruzione di Rifugi che negli anni si sono sempre pil
specializzati in posti tappa per escursionisti sui numerosi Trekking.

Breve descrizione del percorso

All’arrivo del bus a Ponte si prende la direzione per la Seggiovia del Sagersboden ed attraverso questa saliamo al suo
arriva a quota di 1772 m. Cartelli indicatori ci indicano la direzione per i Rifugi Miriam e Margaroli che sono posti
tappa del SI (Sentiero Italia) e VA (Via alpina). Il percorso si snoda su una gippabile fino a quasi al Rifugio Margaroli,
poi nel ritorno si devia per praterie in direzione del Rifugio Miriam. Si percorre una sentiero che attraverso laghetti e
torbiere arriva a ridosso di un grande muraglione, ¢ la vecchia diga mai andata in funzione, si devia sotto questo muro
per portarsi sul percorso che sale al Rifugio Miriam. Dal Rifugio merita una visita a due punti panoramici sulla valle e
sui contrafforti del Monte Giove.

Si riprende poi il percorso dell’andata e si ritorna alla seggiovia. Per chi vuole ancora camminare pud prendere il
percorso che scende a Canza e poi attraverso la variante della mulattiera del Gries, ritornare a Ponte.

Notizie utili

Stazione ferroviaria di Domodossola (da Berna e da Milano) — Dalla stazione dei Bus si prende quello che
sale in Val Formazza con fermata a Ponte

Referente: Comune di Formazza www.comune.Formazza.vb.it

Referente CAI: sezione di Formazza www.estmonterosa.it

Posti di ristoro: Rifugio Margaroli al Vannino tel. +39 0324 63155 — Rifugio Miriam tel.+39 032463154

Difficolta: Il percorso non presenta difficolta ogettive, ¢ su buoni sentieri ben segnati. Bisogna solo fare un
po di attenzione nel tratto di ritorno dal Rifugio Miriam con tratti segnati solo con ometti e il tratto sotto al
muraglione dell’ex diga.

Dislivello in salita: 481 m

Lunghezza del percorso : 11 km

Tempo totale di percorrenza: 3 h 30 min

Attrezzatura consigliata: Scarponi ed abbigliamento da montagna (maglione, giaccavento, ecc.)

Percorsi numerati: G99 — G31 - G99a - G00d

Periodo consigliato : da fine Giugno a Settembre

Cartografia di riferimento
Cartan®10e 11 scala 1:25.000 della Geo4Map/CAI
Cartografia digitale su App : ViewRanger - Avenza Maps
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Tabella dei punti gpx

ID Descrizione L.pro. (m) [Q. (m) L.tr. (m) | T (min.) | Tp (h,min.)
01 | Arrivo seggiovia Sagersboden 0 1.746

02 |Punto panoramico 400 1.814 400 0.10

03 | Punto panoramico 1.050 1.945 650 0.25 0.35
04 |Alpe Balma - Falesie 1.350 1.969 300 0.05 0.40
05 |Bivio Rifugio Miriam 1.600 1981 250 0.05 0.45
06 |Cascata 1.950 1.999 350 0.05 0.50
07 |ex Dighetta 2.250 2050 300 0.10 1h
08 |Bivio Rifugio Miriam 2.420 2.057 170 0.05 1h 05'
09 |Punto panoramico 3.070 2.140 650 0.15 1h 20"
10 | Bivio Rifugio Miriam 3.400 2.140 330 0.05 1h 25'
11 | Bivio Passo del Gallo - G35 3.550 2.141 150

12 Bivio Rifugio Miriam 3.900 2.152 350 0.05 1h 30
13 Bivio G31 / G99 4.100 2.155 200 0.05 1h 35’
14 | Rifugio Margaroli 4.350 2.194 250 0.05 1h 40'
15 Casa guardiani 4.450 2.180 100

16 Fine diga - bivio G31 4.620 2177 170 0.05 1h 45’
13 Bivio G31 /G99 4.920 2.155 300 0.05 1h 50'
12 | Bivio Rifugio Miriam 5.120 2.152 200 0.05 1h 55'
17 Guado - Torbiera 5.420 2.135 300 0.05 2h
18 Lago - Inizio torbiera 5.620 2.139 200 0.05 2h 05'
19 Bivio per G99 5.720 2.136 100

20 Guado 6.300 2.072 580 0.10 2h 15'
21 Bivio per G99 6.750 2.076 450 0.05 2h 20'
22 | Inizio muraglione - ex diga 7.050 2.045 300 0.05 2h 25'
23 | Fine muraglione 7.400 2.045 350 0.05 2h 30'
24 Rifugio Miriam 7.450 2.052 50

25 Bivi per Punti panoramici 7.700 2.060 250 0.05 2h 35'
26 Punto panoramico 1 7.950 2.070 250 0.05 2h 40'
27 Punto panoramico 2 8.500 2.052 550 0.05 2h 45'
05 |Bivio Rifugio Miriam 9.400 1981 900 0.15 3h
04 |Alpe Balma - Falesie 9.650 1.969 250 0.05 3h 05'
01 | Arrivo seggiovia Sagersboden 11.000 1.746 1.350 0.25 3h 30'

ID gps: identificativo sul GPS — Descrizione del punto — L.pro.: lunghezza progressiva — Q: quota — L.tr.: lunghezza
tratta — T : tempo di percorrenza tratta — Tp : tempo progressivo

Raccordo variante seggiovia - Sagersboden /Canza /Ponte — IG20var

ID Descrizione L.pro. (m) | Q. (m) L.tr.(m) | T (min.) | Tp (h,min.)
28 | Bivio seggiovia Sagersboden 0 1.746

29 | Punto panoramico su Ponte 600 1.756 600 0.10

30 |Larice segolare 1.200 1.601 600 0.15 0.25
31 | Bivio per Ponte - G99 1.420 1.537 220 0.05 0.30
32 |Bivio su gippabile 2.070 1456 650 0.10 0.40
33 |Canza - Bivio G00d 2.370 1.413 300 0.05 0.45
34 | Punto alto 2.630 1422 260 0.05 0.50
35 | Bivio per Brendo 3.280 1.335 650 0.10 1h
36 |Bivio G99 3.580 1.341 300 0.05 1h 05'
37 |Ponte 4.130 1.300 550 0.10 1h 15’
38 |Partenza seggiovia 4.530 1.313 400 0.05 1h 20’




Lunghezza del percorso : 4,5 km
Dislivello: in salita 40 m in discesa 470 m
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