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Codice sentiero E IM07

Nome del Settore

Nome del sentiero
Note
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1 Arvogno 1.243
800 11 12 10 10

5 h 35 min

2 Ponte 1.225
300 18 10 20 10

10 min 5 h 25 min

3 Alpe Verzasca 1.320
1.300 59 34 60 35

30 min 5 h 15 min

4 Alpe Villasco 1.644
700 31 18 30 20

1 h 30 min 4 h 40 min

5 Alpe I Motti 1.815
1.000 31 20 30 20

2 h 4 h 20 min

6 Cap. di San Pantaleo 1.990
2.200 30 33 30 35

2 h 30 min 4 h 

7 Bocc.di Ruggia 1.950
900 12 17 10 15

3 h 3 h 25 min

8 Alpe Ruggia 1.888
1.150 22 16 20 15

3 h 10 min 3 h 10 min

9 Bocc. Di Muino 1.977
1.400 30 48 30 50

3 h 30 min 2 h 55 min

10 Piana di Vigezzo 1.706
900 20 14 20 15

4 h 2 h 5 min

11 La Cima 1.803
800 13 19 15 20

4 h 20 min 1 h 50 min

12 La Colma di dentro 1.705
1.300 50 90 50 90 4 h 35 min 1 h 30 min

13 Arvogno 1.243
5 h 25 min
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Catasto Regionale dei Sentieri                   
Calcolo dei tempi di marcia

Sviluppo 12750 m

Disl. salita 951 m

Disl. discesa 951 m

M - Valle Vigezzo

IM07 - Arvogno e La Piana di Vigezzo

Tot. minuti:
Tempi di marcia:

Arvogno, Alpe Verzasca, Alpe Villasco, Alpe Ai Motti, 
Cap.S.Pantaleo, Alpe Ruggia, Bocc.di Muino, Piana di Vigezzo, 
La Colma di dentro, Arvogno

calcolato arrotondato Tempi progressivi arrotondati

Profilo


