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Codice sentiero | E | VB | A | IM10|
Nome del Settore M - Valle Vigezzo
Nome del sentiero IM10-Malesco e La Cima

Catasto Regionale dei Sentieri
Calcolo dei tempi di marcia

|| Sviluppo 11450 m
Disl. salita 1061 m
Disl. discesa 1046 m

Note Malesco FS, Malesco centro, Vigiallo, Capp.di S.Antonio, Alpe
Grotte, Patqueso, Strada per Val Loana, Alpe Cortino, La Cima, Profilo
Cap.del Group, Alpe Laurenzo, Malesco
Tempi di marcia: calcolato arrotondato  Tempi progressivi arrotondati
Tot. minuti: 347 344 340 345
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1 Malesco Loc.Gaia 749 5h 45 min
250 9 6 10 5
2 Vigiallo 800 10 min 5 h 40 min
1100 27 18 25 20
3 Sant'Antonio - Capp. 947 35 min 5h 20 min
1100 16 15 15 15
4 Cappella 960 50 min 5h 5 min
1.000 15 14 15 15
5 Alpe Basso 978 1 h5min 4 h 50 min
700 13 10 15 10
6 Alpe Crotte bivio M10 1.024 1 h 20 min 4 h 40 min
500 21 12 20 10
7 Patqueso Bivio M14 1.140 1 h 40 min 4 h 30 min
1100 67 37 65 35
8 Alpe Cortino-Rifugio 1.491 2 h 45 min 3 h 55 min
1.000 61 34 60 35
9 La Cima 1.810 3 h 45 min 3 h 20 min
1100 27 45 25 45
10 Cappella del Group 1560 4 h 10 min 2 h 35 min
1.200 47 85 45 85
11 Laurenzo 1.127 4 h 55 min 1 h 10 min
1700 35 55 35 55
12 Malesco Cap Pianezza 815
700 10 13 10 15 5 h 30 min 15 min
13 Malesco 764
5 h 40 min
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