est MONTEROSA

Codice percorso
Nome del Settore
Nome del percorso

Note
. £
%
Z P
1 Ompio Rifugio
2 Bivio A54-La Costa
3 Il Pizzone
4 Corte Bue
5 Bivio P07c
6 Bivio P07a
7 Ponte Velina
8 Alpe Velina sotto
9 Baserga - Bivacco
10 Guado
11 Uccigiola
12 Alpe Crosone
13 Montuzzo
14 Macina
15 Bivio per Corte Nerina
16 Mergia
17 Bivio per Corte Nerina
18 Cicogna bivio P00
19 Bivio P06
20 Ponte della Buia

Catasto Regionale dei PERCORSI
Calcolo dei tempi di marcia
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P - Val Grande
RR(2) - Ompio Rif., Cicogna, Piancavallone

Tempi di marcia:

Tot. minuti:
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990
1.100
1.100
1.000
1.107
2500
915
1.900
716
500
530
190
505
750
641
520
670
900
817
820
754
670
676
410
653
400
682
730
730
270
740
290
720
240
714
300
696
800
480

180

calcolato
491
g £
© @]
< @
23 16
15 14
35 47
29 41
20 37
3 5
24 15
9 7
26 17
12 16
11 15
6 7
7 6
13 10
4 4
4 5
3 4
4 5
23 40
6 4

arrotondato
443 500 430

Andata

35

30

20

25

10

25

10

10

Ritorno

45

40

35

15

15

15

15

31/10/2018

Sviluppo 19090 m
Disl. salita 1600 m
Disl. discesa 1060 m

Andata

25 min

40 min

1 h 15 min

1 h 45 min

2 h 5 min

2 h 10 min

2 h 35 min

2 h 45 min

3 h 10 min

3 h 20 min

3 h 30 min

3 h 35 min

3 h 40 min

3 h 55 min

4h

4 h5 min

4 h 10 min

4 h 15 min

4 h 40 min

Profilo

Tempi progressivi arrotondati

Ritorno

7 h 10 min

6 h 55 min

6 h 40 min

5 h 55 min

5h 15 min

4 h 40 min

4 h 35 min

4 h 20 min

4 h 15 min

4 h

3 h 45 min

3 h 30 min

3 h25 min

3 h20 min

3 h 10 min

3 h5min

3h

2 h 55 min

2 h 50 min

2h 10 min



21

22

23

24

25

26

27

28

29

La Buia

Alpe Premiuago

Alpe Varola

Alpe Varolino

Bivacco Curgei

Colle Magente bivio P06
Bivio Piancavallone
Cappella Piancavallone

Rifugio Piancavallone

511

641

941

1.046

1.356

1.430

1.560

1.564

1.530

400

900

300

800

420

1.000

500

300

25

58

20

62

13

24

14

32

11

34

17

25

60

20

60

15

25

15

30

10

35

10

15

4 h 45 min

5h 10 min

6 h10 min

6 h 30 min

7 h 30 min

7 h45 min

8 h 10 min

8 h 15 min

8 h 20 min

2h5 min

1 h 50 min

1 h 20 min

1 h 10 min

35 min

25 min

10 min

5 min



