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1 Cireggio Monumento
2 Sant. Del Fontegno
3 Quarna sopra
4 Alpe Preer
5 Alpe Ruschini
6 Alpe Camasca
7 Co' di Stobi
8 Alpe Foglia
9 Alpe Ca Costa
10 Oratorio
11 Fornero
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13
14
15
16
17
18

19

Catasto Regionale dei Sentieri

Calcolo dei tempi di marcia

| E |

T - Cusio

Tappa (1) - Cireggio, Fornero

Sentiero Beltrami - Tappa 1

Tempi di marcia:

Tot. minuti:
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342
1.700
704
1.500
866
1000
990
700
1143
700
1.230
1.000
1265
1500
890
400
802
1200
700
500
586

calcolato

Andata

33

24

27

17

40

17

12

Ritorno

23

16

16

11

14

68

16

24

20

arrotondato
259 247 255 250

Andata

35

25

25

15

15

40

10

15

10

Ritorno

25

15

15

10

15

70

15

25

20

22/12/2018

Sviluppo 10200 m
Disl. salita 923 m
Disl. discesa 679 m

Andata

1 h5min

1 h 40 min

2 h 5 min

2 h 30 min

2 h 45 min

3h

3 h 40 min

3 h 50 min

4 h 5 min

4 h 15 min

Profilo

Tempi progressivi arrotondati

Ritorno

4 h 10 min

3 h 30 min

3 h 5 min

2 h 50 min

2 h 35 min

2 h 25 min

2 h 10 min

45 min

20 min




