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Codice sentiero E GGT

Nome del Settore

Nome del sentiero
Note

311 260 315 260
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1 Loreglia 719
2.440 77 49 75 50

4 h 20 min

2 Alpe Quaggiui 1.150
2.300 99 59 100 60

1 h 15 min 3 h 30 min

3 Monte Cerano 1.702
1000 18 14 20 15

2 h 55 min 2 h 30 min

4 Poggio Croce 1.765
800 19 31 20 30

3 h 15 min 2 h 15 min

5 Bocc. Bagnone 1589
2400 59 40 60 40

3 h 35 min 1 h 45 min

6 La Bocchetta 1.904
1.500 40 67 40 65

4 h 35 min 1 h 5 min

7 Rifugio Cortevecchio 1531 5 h 15 min
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Tot. minuti:
Tempi di marcia:

Grata Gamul Trekking - Tappa 1

calcolato arrotondato Tempi progressivi arrotondati

Catasto Regionale dei Sentieri                   
Calcolo dei tempi di marcia

Sviluppo 10440 m

Disl. salita 1361 m

Disl. discesa 549 m

Z - Valle Strona

GGT (1) - Loreglia, Cerano, Cortevecchio

Profilo


