TMR (7) — Colle del Teudolo (Rifugio), Resy (Rifugi)

Codice di individuazione sul sito: Settore B “Itinerari transfrontalieri” — TMR(7)
Erkennungscode auf der Webseite des CAl's: Sektor C ,ltinerari transfrontalieri“— TMR(7)
talian Alpine Club (CAI) site identification code: Sector C “itinerari transfrontalieri’— TMR(7)
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Aspetti significativi del percorso

Questo tratto di percorso ¢ ’antichissimo itinerario di viandanti, pastori e anche i Walser sono
passati per colonizzare Ayas e Gressoney. Poco sotto il Colle del Teodulo vi ¢ la Cappella
Bontadini, poi si passa dalla stazione Cime Bianche con il lago omonimo. Dal colle delle Cime
Bianche si scende nel vallone del torrente Courtod dove il Gran Lago e i ghiacciai della Gobba di
Rollin fanno da presentazione alla Val d’Ayas. La discesa fra praterie e torbiere tra i bastioni del
Monte Roisetta e del Grand Tournalin. Un ultimo bastione roccioso, dove il torrente forma una
caratteristica cascata, si scende su ampi gradini fino al pianoro inferiore di Verra. Qui si ammira
I’intera cortina del Rosa di Ayas, dal Breithorn al Castore passando dalle Rocce Nere e dal
Polluce.Si prosegue per sterrata passando 1’Evancon dalle acque biancastre e si raggiunge Resy.
Resy (in tedesco Rysel) ¢ una colonia Walser che ha mantenuto a lungo 1’autonomia alimentare
utilizzando 1 terreni pit esposti per coltivare, siamo a 2000m. C’erano due mulini fino al 1920.
L’edificio del Rifugio Ferraro risale al ‘500, era la casa della famiglia Frachey.

NOTA — Anche per questa tappa si puo fare una variante che permette di percorrere la “Balconata
del Cervino” che con due tappe supplementari passando dall’ Alpe Cheneil, dal Rifugio Grande
Tournalin ed il colle di Nannaz.

Die Aspekte der Strecke von Bedeutung

Dieser Streckenabschnitt ist der alte Weg der Wanderer, Hirten und sogar der Walser, die hier
vorbeikam, um Ayas und Gressoney zu besiedeln. Direkt unterhalb des Colle del Teodulo finden
Sie die Bontadini-Kapelle, bevor Sie Sie an der Station Cime Bianche mit dem gleichnamigen See
vorbeikommen. Vom Colle delle Cime Bianche geht es hinunter in das Tal des Courtod-Baches, wo
der Gran Lago und die Gobba di Rollin-Gletscher das Ayas-Tal darstellen. Der Abstieg verlduft
durch Grasldnder und Torfmoore zwischen den Willen des Monte Roisetta und Grand Tournalin.
Eine letzte felsige Bastion, bei der der Bach einen charakteristischen Wasserfall bildet, steigt auf
breiten Stufen zur unteren Hochebene von Verra hinab. Hier konnen Sie das gesamte Spektakel der
Rosa di Ayas bewundern, von Breithorn bis Castore, vorbei an Rocce Nere und Polluce. Weiter
geht es auf einem Feldweg weiter, der uns vorbei an den weiBlichen Wassern Evancons nach Resy
bringt.

Resy (dt: Rysel) ist eine Walserkolonie, die der Region dank der Bebauung der am stérksten
exponierten Boden seit langem Autonomie hinsichtlich der Produktion von Lebensmitteln vergonnt
hat. Wir befinden uns nun auf einer Hohe von 2000 m. Bis in Jahr 1920 gab es zwei Miihlen. Das
Gebdude der Ferraro-Schutzhiitte stammt aus dem 16. Jahrhundert und war die Heimat der Familie
Frachey.

HINWEIS - Auch fiir diese Etappe konnen Sie eine Variante wiéhlen, die es IThnen ermdglicht, den
,,Balkon des Matterhorns* mit zwei zusitzlichen Etappen zu erreichen, die von der Alpe Cheneil,
von der Schutzhiitte Grande Tournalin und dem Hiigel von Nannaz aus fiihren.

Main features of the route

This stretch of the route is the ancient route of wayfarers, shepherds and even the Walsers passed
along it to colonise Ayas and Gressoney. Just below Colle del Teodulo is the Bontadini Chapel ,
then the route passes the Cime Bianche station and the lake of the same name. = From the Colle
delle Cime Bianche, it descends into the valley of the Courtod stream where the Gran Lago and the



Gobba di Rollin glaciers present the Val d'Ayas. The descent is among pastures and peat bogs and
the ramparts of Monte Roisetta and Grand Tournalin. A last rocky outcrop, where the stream forms
a characteristic waterfall, the route descends on wide steps to the lower plateau of Verra. Here you
can admire the entire panorama of the Rosa di Ayas, from the Breithorn to the Castore passing the
Rocce Nere and the Polluce. The route then continues along a dirt road passing Evancon with its
whitish waters to reach Resy.

Resy (in German Rysel) is a Walser colony that has long maintained food independence by using
the most exposed soils for cultivation, the altitude is 2000 m. There were two mills until 1920. The
Ferraro Refuge building dates back to the 1500s, it was the home of the Frachey family.

NOTE - There also an alternative for this stage that allows you to travel the "Matterhorn Balconata"
with two additional stages from Alpe Cheneil, from the Grande Tournalin Refuge and the Colle di
Nannaz.

Belangrijke aspecten van het pad

Dit deel van de route is de oude route van reizigers, herders en zelfs de Walser zijn er langs
gekomen om Ayas en Gressoney te koloniseren. Net onder de Colle del Teodulo is er de Bontadini
kapel, dan komen we langs het station van Cime Bianche met het gelijknamige meer. Vanaf de
Colle delle Cime Bianche dalen we af naar de vallei van de Courtod-rivier waar de Gran Lago en de
gletsjers van Gobba di Rollin de Val d'Ayas aan ons voorstellen. De afdaling door weiden en
veengebieden tussen de bastionnen van de Monte Roisetta en de Grand Tournalin. Na een laatste
rotsachtig bastion, waar de stroom een karakteristieke waterval vormt, dalen we via brede treden af
naar het lagere plateau van Verra. Hier kunnen we de hele rij van de Rosa van Ayas bewonderen,
van de Breithorn tot de Castore, langs de Zwarte Rotsen en de Polluce. We gaan verder over een
zandweg langs het witte water van de Evancon en bereiken Resy.

Resy (in het Duits Rysel) is een Walser-kolonie die al lange tijd voedselonathankelijk is en de
meest aan de zon blootgestelde grond voor de teelt gebruikt; we zitten op 2000m. Tot 1920 waren er
twee molens. Het gebouw van het toevluchtsoord Ferraro dateert uit de 16e eeuw en was het huis
van de familie Frachey.

OPMERKING - Ook voor deze etappe kunnen we een variant maken die het mogelijk maakt om het
"Balkon van de Matterhorn" te bedwingen met twee extra etappes die langs de Alpe Cheneil, het
toevluchtsoord van Grande Tournalin en de heuvel van Nannaz lopen.

Breve descrizione del percorso/Kurzbeschreibung der Strecke/ Brief description of the route
Scaricare la traccia gpx dal sito www.estmonterosa.it/catasto-percorsi-vco-valle-anzasca-settore-
b.html alla cartella “Itinerari transfrontalieri” codice TMR(7) e seguire il percorso

Posto tappa/ Moglichkeit zur Zwischenstation/ Rest stops
A Resy : Rifugio Ferraro tel. +39 (0)125307612 www.rifugioferraro.com Rifugio delle Guide
Frachey tel. +39 (0)125307468 www.rifugioguidefrachey.it

Note tecniche

Dislivello: in salita 260 m; in discesa 1505 m

Tempo totale di percorrenza: 4h 55min

Attrezzatura consigliata: scarponi, giacca a vento.

Difficolta: E - Percorso facile. Si svolge su sentieri segnalati.
Percorsi numerati: nella parte italiana.

Periodo consigliato: da fine Giugno a Settembre.

Notizie utili/ Niitzliche Infos/ Useful information / Interessante informatie
Bus: SAVDA tel.+39 0165 262027 www.savda.it
Strutture ricettive: A Resy - Info a Champoluc tel.+39 0125307113 champoluc @turismo.vda.it




Cartografia di riferimento/ Referenz-Kartografie/ Map resources / Referentie cartografie
Valle Anzasca, Antrona, Bognanco, Zermatt, Saastal, 1:50.000, VCO editori - CAI
Carta escursionistica Tour Monte Rosa-Matterhorn™ scala 1:50.000 della Rotten Verlag

Monte Rosa Ayas-Gressoney MAP, scala 1:25.000, Uff.Reg.Turismo

Bibliografia
1. “Tour Monte Rosa-Matterhorn”, Nanzer R., Rotten Verlag, 2001
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Tabella dei punti gpx (TMR7 .)

“Tour Monte Rosa — Cervino”, Valsesia T., Ed. Alberti, 2007
“Il Monte Rosa”, Fini F., Zanichelli, 1979

“Monte Rosa”, Buscaini G., Guida dei Monti d’Italia CAI-TCI, 1991
“Monte Rosa-Cervino”, Autori Vari, Ist.Deagostini, 1993

T
ID Descrizione L.pro. (m) | Q. (m) L.tr. (m) | T (min.) (h,mFi)n.)
TMR7_01 | Rifugio del Teodulo 0 3317 0 - -
TMR7_02 | Bivio 70 3297 70 -
TMR7_03 | Oratorio 1.370 3038 | 1.300 0,30

Lago delle Cime Bianche - Arrivo
TMR7_04 | Funivia 4.370 2814 | 3000 0,40 1h 10’
TMR7_05 | Cartelli 6.070 2968 | 1.700 0,35 1h 45'
TMR7_06 | Cartelli 6.180 2979 110 -
TMR7_07 | Lago superiore 6.430 2985| 250 0,05 1h 50'
TMR7_08 | Colle delle Cime Bianche 6.650 2987 220 0,05 1h 55'
TMR7_09 | Punto Panoramico 7.050 2930| 400 0,05 2h
TMR7_10 |Laghi 7.430 2809| 380 0,15 2h 15'
TMR7_11 | Bivio 8.140 2729| 710 0,10 2h 25'
TMR7_12 | Pianoro 9.140 2572 1000 0,20 2h 45'
TMR7_13 | Baite 10.340 2397 | 1.200 0,20 3h 05'
TMR7_14 | Bivio sent.6 - Cartelli 12.040 2327 | 1.700 0,25 3h 30'
TMR7_15 |Ponte 13.140 2170| 1.100 0,20 3h 50'
TMR7_16 | Torbiera 13.340 2164 200 0,05 3h 55'
TMR7_17 | Bivio sent. 8E 13.540 2162 200 0,05 4h
TMR7_18 | Fine gradini 14.010 2105 470 0,10 4h 10'
TMR7_19 | Cascata - Inizio gradini 14.110 2077 100 0,05 4h 15'
TMR7_20 | Punto Panoramico 14.160 2079 50 -
TMR7_21 | Rocce verdi 14.220 2073 60 -
TMR7_22 | Bivio - Cartelli 14.680 2020 460 0,05 4h 20'
TMR7_23 | Bivio strada - Cartelli 15.260 2047 580 0,10 4h 30'
TMR7_24 | Ponte 15.390 2044 130 -
TMR7_25 |Fontana 15.870 2032 480 0,05 4h 35'
TMR7_26 | Bivio strada - Cartelli 15.890 2030 20 -
TMR7_27 | Rifugio Ferrero - Bivio 16.890 2088 | 1000 0,20 4h 55'
TMR7_28 | Rifugio delle Guide 16.940 2072 50 -

ID gps: identificativo sul GPS — Descrizione del punto — L.pro.: lunghezza progressiva — Q: quota
— L.tr.: lunghezza tratta — T : tempo di percorrenza tratta — Tp : tempo progressivo




