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Codice sentiero

0O

Nome del Settore

Nome del sentiero

Note

Tempi di marcia:

N. progr
Toponimo

1 Vogogna P.za San Carlo

2 Giavinello

3 Chiesetta di San Zeno

4 bivio da strada per Genestredo

5 Cappella Salve Regina Madonna
di Re

6 Guado Rio Dresio

7 Cave Paradiso (abbandonate)

8 bivio primo sentiero dalla strada
consortile

9 bivio secondo sentiero dalla
strada consortile

10 pilone ex teleferica

11 Cad'Piret

12 Cappella Madonna di Re (Alpe
Marona)

13 Alpe Marona (belvedere)

14 Alpe Rusca

15  bivio A28a

16  Alpe Ceresola

17 bivio A28
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Calcolo dei tempi di marcia
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A - Piana del Toce

Vogogna - Alpe Ceresola - bivio A28

Tot. minuti:
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1,160
340
1,240

calcolato

204

Andata

16

16

15

22

44

15

123 210 130

Ritorno

25

1/12/2019

Sviluppo 5015 m
Disl. salita 1020 m

Disl. discesa 0 m

arrotondato  Tempi progressivi arrotondati

Andata

10

15

15

15

20

10

10

10

45

15

Ritorno

10

10

10

15

25

10

Andata

20 min

30 min

35 min

50 min

55 min

1h 10 min

1h 15 min

1 h 30 min

1 h 50 min

2 h 00 min

2h5 min

2 h 15 min

2 h 25 min

2 h 30 min

3 h 15 min

3 h 30 min

Ritorno

2 h 10 min

2 h 00 min

1 h 55 min

1 h 50 min

1 h 40 min

1 h 35 min

1h 25 min

1 h 20 min

1h 10 min

55 min

50 min

50 min

45 min

40 min

35 min

10 min



