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Codice sentiero E

Nome del Settore

Nome del sentiero
Note
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1 Pieve Vergonte - Ponte 250
1.000 50 29 50 30

4 h 

2 Crosa 521
1.200 20 16 20 15

50 min 3 h 30 min

3 Bivio A.Fontanello 580
2400 43 33 45 35

1 h 10 min 3 h 15 min

4 Alpe Pograsso 724
340 8 14 10 15

1 h 55 min 2 h 40 min

5 Alpe Rusca 645
510 17 31 15 30

2 h 5 min 2 h 25 min

6 Alpe Pianezzo 480
810 13 18 15 20

2 h 20 min 1 h 55 min

7 Ponte 390
200 11 6 10 5

2 h 35 min 1 h 35 min

8 Colombetti 451
200 9 5 10 5

2 h 45 min 1 h 30 min

9 Castiglione - Grotta 500
400 7 5 5 5

2 h 55 min 1 h 25 min

10 Case Paita 518
200 6 4 5 5

3 h 1 h 20 min

11 Bivio per Borca 550
400 5 7 5 5

3 h 5 min 1 h 15 min

12 Meggianella 525
700 10 10 10 10 3 h 10 min 1 h 10 min

13 Meggiana 520
700 10 11 10 10 3 h 20 min

14 Loc. Madonna 501
200 3 4 5 5 3 h 30 min 50 min

15 Cimamulera 486
600 18 31 20 30 3 h 35 min 45 min

16 Groppala 320
600 11 16 10 15 3 h 55 min 15 min

17 Piedimulera 231
4 h 5 min

18

19

Tot. minuti:
Tempi di marcia: calcolato arrotondato Tempi progressivi arrotondati

Catasto Regionale dei Sentieri                   
Calcolo dei tempi di marcia

Sviluppo 10460 m

Disl. salita 634 m

Disl. discesa 653 m

B - Valle Anzasca

IB01-Fomarco, Pograsso,Castiglione,

Profilo


