IFO4 - Girodi Solcio
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Aspetti significativi del percorso

Varzo, oltre ad avere 52 frazioni ha anche alpeggi estesi, solo in parte utilizzati per il pascolo, ma ancora oggi
offrono opportunita di leggere la storia e danno modo di svagarsi e rilassarsi in un ambiente naturale. C'e€ un
alpe in particolare, quello di Solcio, dove lavolonta di due giovani hanno saputo rinnovare e rendere vivo un
rifugio dove I’ attivita si svolge tutto I’ anno.

Breve descrizione del percor so

Dalla stazione ferroviariadi Varzo, dove si fermano i mezzi pubblici, si prende il percorso verso il centro del
paese e dopo aver superato il bel ponte in sasso, si sale la scalinata che conduce alla chiesa ed all’ antica torre
del Derna.

Dalla piazza dietro alla chiesa si prende il percorso FO4 che sale ala localita Colla, su una bella mulattiera,
con cappelle della Via crucis molto alte, s arriva al’ Oratorio di Durogna; da qui la mulattiera prosegue per
Casafranco, Casa Grande e Dreuza. Dal bivio con la gippabile si prosegue su percorso FO6 per Valera,
Bialugno, Alvazz, Baratta, Argnal, Quartina Sotto e Quartina dove s innesta nel percorso FO2 per I’ Alpe
Solcio. Il Rifugio Crosta al’ Alpe Solcio € un ottimo punto di appoggio per fermarsi a ristorars ma anche
come posto tappa per la sadita a Monte Cistella. La discesa ci permette di vedere altri alpeggi posti su
terrazzamenti che degradano verso il centro di Varzo. Dal Rifugio si scende alla fontana sulla gippabile, s
percorre per un tratto questo tipo di via passando da Astolo e Quer fino ad incrociare il percorso FO8 a
Calantigine. Attraverso questo percorso numerato si scende a Varzo centro, passando da La Pree, Salera,
Fontana, Cornu, Coggiacon il suo bell’ Oratorio, Bassogno e dall’ Oratorio della Colla.

Notizie utili

Stazione ferroviaria di Domodossola (da Berna e da Milano) si prende il treno o il Bus per Varzo con arrivo
Varzo stazione.

Referente: Comune di Varzo www.comune.varzo.vb.it

Referente CAl: sezione di Varzo www.estmonterosa.it

Posti di ristoro: Rifugio Crostaal’ Alpe Solcio tel.+39 3408259234 — www.rifugiocrosta.it

Difficolta: Percorso impegnativo per la sua lunghezza ma non certamente per la sua qualita del percorso che
si svolge su mulattiere e sentieri agevoli.

Didlivelloin salita: 1231 m

Lunghezza del percorso: 14 km

Tempo totale di percorrenza: 6h 30 min

Attrezzatura consigliata: Scarponi, bastoncini ed abbigliamento da montagna

Percorsi numerati: FO4 — FO6 — FO8

Periodo consigliato : da Giugno a Settembre (in inverno con le ciaspole)

Cartografiadi riferimento
Cartan® 9 scalal1:25.000 della Geo4Map/CAl
Cartografiadigitale su App : ViewRanger - AvenzaMaps
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Tabelladei punti gpx (IF04 ..)
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ID Descrizione L.pro. (m) | Q. (m) L.tr.(m) | T (min.) (h,mﬁn.)
01 |Stazione FS-Fermata Bus 0 520
02 |Varzo 850 568 850 0.15
03 |Colla 1.350 593 500 0.10 0.25
04 |Durogna 1.950 645 600 0.10 0.35
05 |Dreuza 3.950 950 2000 0.55 1h 30'
06 |Bialugno 4.700 1.010 750 0.15 1h 45'
07 |Bivio FO4 - Alpe Argnai 5.600 1.200 900 0.35 2h 20'
08 |Bivio F02 6.600 1520 1.000 1h 3h 20’
09 |Alpe Solcio - Rifugio 7.365 1.751 765 0.45 4h 05'
10 |Astola 8.065 1.518 700 0.25 4h 30"
11 | Calantiggine 8.465 1.439 400 0.10 4h 40'
12 |Nava 9.765 1.077 | 1.300 0.40 5h 20'
13 |Coggia 11.565 821 1800 0.30 5h 50'
02 |Varzo 13.365 568 1.800 0.30 6h 20’
01 | Stazione FS-Fermata Bus 14.215 520 850 0.10 6h 30

ID gps: identificativo sul GPS — Descrizione del punto — L.pro.: lunghezza progressiva— Q: quota — L .tr.:
lunghezzatratta— T : tempo di percorrenzatratta— Tp : tempo progressivo






