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Codice sentiero
Nome del Settore
Nome del sentiero

Note

N. progr.

—_

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Tempi di marcia:

Toponimo

Cossogno

Cresta

Cappella

Runchio

Corte del Bo

Alpe Emidio

Motta d'Aurelio
Bivio

Bivio Alpe La Crosa
Alpe Viggialla
Nolezzo

Alpe Miunchio

Bivio POO

Cappella - Bivio per Cresta
Cresta

Cossogno

Catasto Regionale dei Sentieri
Calcolo dei tempi di marcia

E | | fwos] | |

P - ValGrande
IP05 - Cossogno e la Motta d'Aurelio

Cossogno, Motta d'Aurelio, Nolezzo, Cossogno

calcolato arrotondato

Tot. minuti: 266 264 265 265
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400

500 30 16 30 15
550

400 20 10 20 10
640

300 20 10 20 10
734

1.100 25 16 25 15
830

600 16 11 15 10
920

300 5 4 5 5
934

700 16 11 15 10
1.020

1.000 42 78 40 80
630

300 6 4 5 5
660

650 14 10 15 10
730

1100 23 36 25 35
526

250 4 5 5 5
505

1.000 14 14 15 15
500

800 14 11 15 10
550

500 16 28 15 30
400

31/10/2018

Sviluppo 9500 m
Disl. salita 770 m
Disl. discesa 770 m

Andata

30 min

50 min

1 h 10 min

1 h 35 min

1 h 50 min

1 h 55 min

2 h 10 min

2 h 50 min

2 h 55 min

3 h 10 min

3 h 35 min

3 h 40 min

3 h 55 min

4 h 10 min

4 h 25 min

Profilo

Tempi progressivi arrotondati

Ritorno

4 h 25 min

4 h 10 min

4 h

3 h 50 min

3 h 35 min

3 h 25 min

3 h 20 min

3 h 10 min

1 h 50 min

1 h 45 min

1 h 35 min

55 min

40 min

30 min



