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Codice sentiero

0O

Nome del Settore

Nome del sentiero

Note

N. progr
Toponimo

1 Cicogna Chiesa Parrocchiale

2 Bivio con cartelli

3 Roccolo

4 Scalinata inizio

5 Bivio per sasso con coppelle

6 Alpe Pra - Rifugio Casa
dell'Alpino

7 Bivio Alpe Leciurt

8 Selletta verso Valgrande

9 Colma di Belmello

10 Passaggio sotto q.1632 IGM

11  Affioramenti di marmo

12 Cima Sasso

Catasto Regionale dei Sentieri

Calcolo dei tempi di marcia
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P — Valgrande

Cicogna Chiesa Parrocchiale

- Cima Sasso

Tempi di marcia:
Tot. minuti:
: S
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725
180
780
400
920
755
1.100
270
1200
240
1.250
485
1320
595
1.430
560
1.550
390
1.620
330
1.600
1115
1.916

calcolato

232

Andata

28

33

20

13

20

22

13

60

140 240 140

Ritorno

15

20

11

12

13

34

19-12-2018

Sviluppo 5320 m
Disl. salita 1211 m

Disl. discesa 20 m

arrotondato  Tempi progressivi arrotondati

Andata

30

35

20

10

15

20

20

15

60

Ritorno

15

20

10

10

10

15

10

35

Andata

10 min

40 min

1h 15 min

1 h 35 min

1 h 45 min

2 h 00 min

2 h 20 min

2 h 40 min

2 h 55 min

3 h 00 min

4 h 00 min

Ritorno

2 h 20 min

2 h 15 min

2 h 00 min

1 h 40 min

1 h 30 min

1h25 min

1h 15 min

1 h5min

50 min

40 min

35 min



