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Codice sentiero E SB 1

Nome del Settore

Nome del sentiero
Note

242 172 245 170
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1 Cicogna - Bivio P00 696
800 23 40 25 40

2 h 50 min

2 Ponte della Buia 480
180 6 4 5 5

25 min 2 h 10 min

3 La Buia 511
400 25 14 25 15

30 min 2 h 5 min

4 Alpe Premiuago 641
900 58 32 60 30

55 min 1 h 50 min

5 Alpe Varola 941
300 20 11 20 10

1 h 55 min 1 h 20 min

6 Alpe Varolino 1.046
800 62 34 60 35

2 h 15 min 1 h 10 min

7 Bivacco Curgei 1356
420 13 8 15 10

3 h 15 min 35 min

8 Colle Magente bivio P06 1.430
1.000 24 17 25 15

3 h 30 min 25 min

9 Bivacco Piancavallone 1.560
500 7 7 5 5

3 h 55 min 10 min

10 Cappella Piancavallone 1.564
300 5 7 5 5

4 h 5 min

11 Rifugio Piancavallone 1.530 4 h 5 min
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Catasto Regionale dei Sentieri                   
Calcolo dei tempi di marcia

Sviluppo 5600 m

Disl. salita 1084 m

Disl. discesa 250 m

P - ValGrande

SB.1 - Cicogna, Piacavallone

Tot. minuti:
Tempi di marcia:

Cicogna, Ponte della Buia, Premiago, Varola, Curgei

calcolato arrotondato Tempi progressivi arrotondati

Profilo


