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Codice sentiero E SB 4

Nome del Settore

Nome del sentiero
Note

368 471 375 470
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1 Bocc.di Campo Biv. 1.995
820 15 15 15 15

7 h 50 min

2 Targa-Inizio Strette Casè 2.010
900 65 65 65 65

15 min 7 h 35 min

3 Inizio corrimano 1.810
400 35 40 35 40

1 h 20 min 6 h 30 min

4 Bivio per Cima Sasso 1.866
900 46 75 45 75

1 h 55 min 5 h 50 min

5 Punto basso 1619
1100 48 80 50 80

2 h 40 min 4 h 35 min

6 Punto basso 1.360
400 20 10 20 10

3 h 30 min 3 h 15 min

7 Alpe Cavrua 1.415
1600 65 101 65 100

3 h 50 min 3 h 5 min

8 Alpe Pogallo dentro 887
520 12 20 10 20

4 h 55 min 1 h 25 min

9 Alpe Pogallo 777
500 8 11 10 10

5 h 5 min 1 h 5 min

10 Colla 720
1.300 18 24 20 25

5 h 15 min 55 min

11 Bivio Ponte Calenesc 625
440 8 6 10 5

5 h 35 min 30 min

12 Corte di Porgino 659
1.100 18 15 20 15

5 h 45 min 25 min

13 Vircolla 700
600 10 8 10 10

6 h 5 min 10 min

14 Cicogna 732 6 h 15 min
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Catasto Regionale dei Sentieri                   
Calcolo dei tempi di marcia

Sviluppo 10580 m

Disl. salita 233 m

Disl. discesa 1496 m

P - Valgrande

SB (4) - Bocc.di Campo, Pogallo, Cicogna

Tot. minuti:
Tempi di marcia:

Bocc. Di Campo, Strette del Casè, Alpe Cavrua, Pogallo, 
Cicogna

calcolato arrotondato Tempi progressivi arrotondati

Profilo


