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Codice percorso
Nome del Settore

Nome del percorso
Note

Tempi di marcia:

N. progr
Toponimo

=

Sacro Monte S.S.Trinita di Ghiffa

(diramazione R30 - R30e)

2 Sacro Monte S.S.Trinita di Ghiffa
(diramazione sentiero R16a)

3 Bivio strada forestale

4 Bivio sentiero in direzione della
Cappella del Porale

5 Cappella della Sabbia Rossa

6 Bivio per Usceno

7 Diramazione sentiero R16a
sopra il Laghetto delle Streghe

8 Antenne

9 Belvedere

10 Pollino
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Catasto Regionale dei Percorsi

Calcolo dei tempi di marcia
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Sacro Monte S.S.Trinita Ghiffa - Pollino
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Sviluppo 2910 m
Disl. salita 405 m
Disl. discesa 30 m

Andata

10 min

15 min

35 min

50 min

1 h5min

1 h 15 min

1 h 20 min

1 h 25 min

1 h 30 min

Tempi progressivi arrotondati

Ritorno

1 h5 min

1 h 00 min

55 min

45 min

35 min

25 min

15 min

15 min

5 min
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