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Codice percorso E IS07

Nome del Settore

Nome del percorso
Note
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1 Spoccia bivio S00 740
1.900 104 59 105 60

4 h 15 min

2 Cappella di Lego 1.300
250 6 4 5 5

1 h 45 min 3 h 15 min

3 Tre Confini 1.334
1300 41 26 40 25

1 h 50 min 3 h 10 min

4 Catta Margugna 1.565
300 7 5 5 5

2 h 30 min 2 h 45 min

5 Alpe Quadra 1604
300 5 7 5 5

2 h 35 min 2 h 40 min

6 Catta Margugna 1.565
2.200 78 141 80 140

2 h 40 min 2 h 35 min

7 Bivio S12 830
750 12 17 10 15

4 h 15 min

8 Spoccia bivio S00 740 4 h 10 min
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Tot. minuti:
Tempi di marcia:

Spoccia, M.ti Ghebbio, Alpe La Quana, Alpe Spoccia, 
Bivio, Cappella, Spoccia

calcolato arrotondato Tempi progressivi arrotondati

Catasto Regionale dei PERCORSI                  
Calcolo dei tempi di marcia

Sviluppo 7000 m

Disl. salita 864 m

Disl. discesa 864 m

S - Valle Cannobina

IS07

Profilo


